
　9月 26日、まごころサービス福島センター
「うららか広場」は沸きに沸いていた。
　笑福亭鶴笑さんの落語会が昼夜計 2回行わ
れたからだ。昼の回では、鶴笑さんが冒頭、
「このうららか広場で落語するのが、小さい頃
からの夢だったんですよ～」と言うと笑いが
炸裂。30秒に 1回は笑いが起き、あっという
間の 1時間。夜の部は月 1度〝開店″する仮
設住まいの男性のための交流会「来る来る
バー」での落語。終演後も盛り上がりは続き、
利用者が高座に上ったり鶴笑さんと杯を酌み
交わしたり、鶴笑さんも「また来たい」とい
うほど楽しい会になった。
　この日の催しは、王子ネピアが東日本大震

災の被災地支援として始めた「支える人を支
えよう！」というＣＳＲ活動の一環として提
供したもの。会場の「うららか広場」は仮設
住宅の高齢者が交流する場で、王子ネピアが
被災地支援として寄付金を拠出し改修した。
　実は、今回のイベントに合わせて王子ネピ
アの社員 6人が 2泊 3日でボランティアに来
ていた。デイサービスの利用者の皆さんと一
緒にミニゲームを楽しんだり、掃除をしたり、
ご近所の皆さんへの落語会のご案内や仮設住
宅へのお弁当配達などに忙しく働いていた。
また研修会も開かれ、同センターの須田弘子
理事長や職員らの活動報告にも耳を傾けた。
　ボランティアの一人、中村徳庄（ケアサポー
ト事業本部東京支店長）は、「この活動を通じ
て頂いた『笑顔』は、間違いなく私自身を次
のステップへと動かしています」という感想

をレポートにしたためている。それぞれ思い
出深く、充実した活動になったようだ。
　今後も年数回は、社員のボランティア希望
者を募り、ミニデイサービスや各種イベント
の手伝いを通して地域福祉に参加していく。

　

国
家
財
政
の
厳
し
さ
を
背

景
に
「
在
宅
介
護
シ
フ
ト
」

は
年
々
強
ま
っ
て
い
る
。
高

齢
者
に
は
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
も
自
宅
で
過
ご
し
た

い
と
い
う
願
望
が
あ
り
、
そ

の
気
持
ち
に
は
応
え
た
い
と

こ
ろ
だ
が
、
十
分
な
サ
ー
ビ

ス
が
な
け
れ
ば
、
毎
日
介
護

を
す
る
家
族
や
、
高
齢
者
本

人
に
も
し
わ
寄
せ
が
行
く
。

そ
の
対
策
と
し
て
始
ま
っ
た

の
が
、
24
時
間
訪
問
介
護
看

護
で
あ
る
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
要
介

護
者
に
対
し
て
、
ヘ
ル
パ
ー

や
看
護
師
が
1
日
数
回
訪
問

す
る
も
の
だ
。
急
に
具
合
が

悪
く
な
っ
て
も
、
各
家
庭
に

設
置
さ
れ
た
ナ
ー
ス
コ
ー
ル

で
通
報
す
れ
ば
、
夜
間
で
も

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
て

く
れ
る
。

「
在
宅
介
護
を
進
め
る
う
え

で
、
今
後
大
き
な
柱
と
な
る

サ
ー
ビ
ス
と
位
置
づ
け
ら
れ

て
い
る
」
こ
と
も
あ
り
、

2
0
2
5
年
に
は
1
日
あ

た
り
15
万
人
の
利
用
者
を
目

指
す
。
だ
が
2
0
1
3
年
8

月
末
現
在
で
、
3
2
5
事
業

所
で
利
用
者
数
3
9
2
8
人

に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。

事
業
所
を
圧
迫
せ
ず

利
用
者
本
位
に

　

そ
の
背
景
を
白
澤
教
授
は

次
の
よ
う
に
分
析
す
る
。        

「
農
村
部
で
は
、
移
動
に
時

間
が
か
か
り
、
コ
ス
ト
が
高

く
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
に
は
訪
問
看

護
職
員
を
常
勤
換
算
で
2
・

5
人
以
上
置
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
基
準
が
あ
る
の
で

す
。
4
〜
5
人
の
看
護
師
を

雇
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た

め
、
看
護
師
不
足
の
中
で
開

設
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
訪

問
介
護
事
業
所
と
連
携
す
る

と
し
て
も
、
包
括
報
酬
の
た

め
、
引
き
受
け
手
が
い
な
い

の
が
現
状
で
す
」

　

さ
ら
に
認
知
症
を
患
う
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
だ
と
、

ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
十
分
に
活

用
で
き
な
い
こ
と
や
短
時
間

の
訪
問
で
は
無
理
で
あ
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
は
事
業
所
の
問
題

点
だ
が
、
利
用
者
が
感
じ
る

不
便
も
み
て
お
き
た
い
。

「
利
用
者
が
受
け
た
い
サ
ー

ビ
ス
量
を
拒
否
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
、
24
時
間
訪
問
介

護
看
護
の
支
払
い
方
法
が
、

包
括
払
い
と
な
っ
て
い
る
た

め
、
何
回
提
供
し
て
も
定
額

な
の
で
、
事
業
所
は
回
数
を

減
ら
す
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
れ
と
医
学
的
な
知
識
が
利

用
者
は
も
と
よ
り
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
も
乏
し
い
場

合
、
看
護
師
の
訪
問
回
数
を

少
な
く
見
積
も
ら
れ
て
も
反

論
で
き
な
い
ケ
ー
ス
が
出
て

い
ま
す
」

　

白
澤
教
授
は
、
こ
の
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
す
る
事
業
所
の

大
部
分
は
赤
字
だ
と
い
う
。

そ
こ
で
こ
う
提
案
す
る
。

「
ま
ず
、
農
村
部
を
訪
問
す

る
事
業
所
に
は
加
算
で
一
層

の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
与
え

る
こ
と
。
そ
れ
と
、
本
来
は

ヘ
ル
パ
ー
中
心
の
サ
ー
ビ
ス

な
の
で
、
事
業
所
の
看
護
師

の
配
置
基
準
の
再
検
討
が
必

要
で
す
。

　

と
に
か
く
経
営
を
圧
迫
し

な
い
制
度
に
す
べ
き
で
す

ね
。
そ
し
て
利
用
者
が
サ
ー

ビ
ス
を
自
己
選
択
で
き
る
と

い
う
介
護
保
険
の
原
点
に

戻
っ
て
、
仕
組
み
を
見
直
せ

ば
、
24
時
間
訪
問
介
護
看
護

は
甦
る
は
ず
で
す
」　

　
（
文
・
西
所
正
道
）

「
実
習
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
勉
強
に
な
り
ま
す

ね
。
声
の
掛
け
方
で
利
用
者

さ
ん
の
気
持
ち
が
変
わ
り
ま

す
か
ら
。
勉
強
に
な
る
こ
と

は
ほ
か
に
も
あ
っ
て
、
お
は

ぎ
を
食
べ
た
と
き
、
ぼ
た
餅

と
の
違
い
を
聞
く
と
、『
庭
に

萩
の
花
あ
っ
た
べ
ぇ
』
と
。

萩
の
花
の
咲
く
季
節
は
お
は

ぎ
、
牡
丹
の
頃
は
ぼ
た
餅

だ
っ
て
」

　

福
島
学
院
短
期
大
学
専
攻

科
の
伊
藤
理
穂
さ
ん
は
、
ま

ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
福
島
セ
ン

タ
ー
で
実
習
中
、
こ
う
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

「
実
習
は
3
カ
所
で
、
最
初

は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

次
に
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
、

最
後
の
老
人
保
健
施
設
で

は
、
15
日
間
か
け
て
、
在
宅

復
帰
を
目
指
す
一
人
の
対
象

者
の
、
改
善
プ
ラ
ン
を
立
て

ま
す
」

　

短
大
時
代
は
保
育
科
だ
っ

た
伊
藤
さ
ん
が
、
な
ぜ
専
攻

科
で
福
祉
を
選
ん
だ
の
で

し
ょ
う
か
。

「
周
囲
か
ら
〝
お
年
寄
り
相

手
の
仕
事
も
向
い
て
い
る
〞

と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
じ
い

ち
ゃ
ん
子
だ
っ
た
か
ら
か

な
。
で
も
じ
い
ち
ゃ
ん
が
死

ぬ
前
の
数
カ
月
を
家
で
過
ご

し
た
と
き
、
中
学
生
の
私
は

何
も
役
に
立
て
な
か
っ
た
。

そ
の
と
き
の
悔
し
さ
も
あ
り

ま
す
」

　

目
下
の
目
標
は
、
介
護
福

祉
士
の
資
格
を
取
る
こ
と
。

「
お
年
寄
り
に
少
し
で
も
笑

顔
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
そ
れ
と
死
ん
だ
じ
い

ち
ゃ
ん
が
天
国
か
ら
、
お
年

寄
り
を
大
切
に
す
る
私
の
姿

を
見
て
喜
ん
で
く
れ
た
ら
嬉

し
い
で
す
」

声
の
掛
け
方
で
利
用
者
の

心
が
変
わ
る
繊
細
な
職
場

◎
福
島
学
院
大
学 

短
期
大
学
部 

専
攻
科
福
祉
専
攻
第
一
部（
福
島
県
）

介護の
現場を
体験

居宅（在宅）サービス受給者数の推移

出典：介護保険事業状況報告（平成 19～ 23年年報）
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「
24
時
間
訪
問
介
護
看
護
」開
始
か
ら
１
年
半

在
宅
介
護
の
支
援
策
を
普
及
さ
せ
る
方
法
は
？

業界
の現

い

在
ま

介
護
と
看
護
が
一
体
に
な
っ
た
訪
問
サ
ー
ビ
ス

を
、
24
時
間
提
供
す
る
「
定
期
巡
回
・
随
時
対

応
型
訪
問
介
護
看
護
」（
以
下
「
24
時
間
訪
問
介

護
看
護
」
と
表
記
）。
在
宅
介
護
支
援
の
目
玉
と

し
て
昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
が
、
軌
道
に
乗
っ

て
い
な
い
。
背
景
と
展
望
を
桜
美
林
大
学
大
学

院
老
年
学
研
究
科
・
白
澤
政
和
教
授
に
聞
い
た
。

白澤 政和（しらさわ・まさかず）氏
桜美林大学大学院老年学研究科教授
社会学博士。日本学術会議会員。大阪市立大学生
活科学部教授などをへて、2011年より現職。日本
在宅ケア学会理事長や日本社会福祉学会会長を歴
任。現在、日本ケアマネジメント学会理事長。

お年寄りの話を聞く伊藤さん

山形方式の24時間サービス
　 3類型をモデル実施へ
　冬の降雪などを考慮した地域独自の24時間
サービスのあり方について検討してきた山形県
は、3つの形態を柱とする報告書案を取りまとめ、
来年度からモデル事業を行う。

2013/10/18　シルバー新報

フランス生まれの認知症ケア
　「ユマニチュード」
　フランス生まれの認知症ケア「ユマニチュー
ド」が注目されている。ケアの柱は、「見る」「話し
かける」「触れる」「立つ」の4つ。国立病院機構「東
京医療センター」では、3人の看護師が初級インス
トラクターの資格を取り、実践している。

2013/10/24　 MSN産経ニュース

王子ネピアＣＳＲ活動レポート ネピアテンダー被災地高齢者支援活動

まごころサービス福島センターでボランティア

優しく手を添えて
「さあ行きましょう」

デイサービスで
のミニゲーム。こ
れでうち解けた

で
こ

て
」

３カ所の仮設
住宅のお年寄
りが利用する

笑福亭鶴笑さんの「うららか落語会」

落語終演後、参加者と鶴
笑さんが大盛り上がり

「うららか落語会」の告知
チラシを仮設住宅へ配布
「うら「「うら「うら「うら「うららからか落らか落語会」の告知

りが利利用する用

笑さん笑さんが大盛が大盛り上がり上がりり



手
の
ひ
ら
を
外
転
さ
せ
る

と
、腕
も
外
に
ね
じ
れ
ま
す
。

そ
し
て
胸
が
開
き
ま
す
。
す

る
と
呼
吸
が
深
ま
っ
て
体
温

が
上
が
り
、
胸
腺
が
活
性
化

さ
れ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ
！　

こ
れ
か
ら
風
邪
の
季
節
で
す

か
ら
、
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
胸
が
開
く
と
き
、
顔

は
自
然
に
上
向
き
に
な
り
ま

す
。
す
る
と
心
が
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
な
る
の
を
感
じ
ま
せ
ん

か
。
も
し
も
気
持
ち
が
落
ち

込
ん
だ
ら
、
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
、
適
度
な
緊
張
と

弛
緩
が
、
肩
の
力
を
抜
い
て

く
れ
ま
す
。
す
る
と
首
も
柔

軟
に
な
り
、視
界
が
広
が
る
、

声
が
出
し
や
す
く
な
る
、
上

半
身
の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
る
、
な
ど
い
い
こ
と
ず
く

め
で
す
。

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
の
か
、

毎
日
考
え
て
い
ま
す
。

低
料
金
の

老
人
ホ
ー
ム
を

清
水　

そ
う
い
え
ば
、
王
子

ネ
ピ
ア
協
賛
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
落
語
会
を
こ
こ
で
開
催
し

た
と
聞
き
ま
し
た
。
い
か
が

で
し
た
か
？

鈴
木　

笑
福
亭
鶴
笑
師
匠
に

来
て
い
た
だ
け
る
と
い
う
の

で
近
隣
の
方
を
含
め
合
計

1
2
0
人
も
集
ま
り
、
皆
さ

ん
、
大
喜
び
で
し
た
。

清
水　

う
れ
し
い
お
話
で

す
。
王
子
ネ
ピ
ア
で
は
様
々

な
C
S
R
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
こ
と
、
お
役
に

立
て
る
こ
と
が
何
よ
り
で
す
。

鈴
木　

サ
ン
ラ
イ
ズ
・
ヴ
ィ

ラ
瀬
谷
で
開
催
し
た
と
き
に

拝
見
し
ま
し
た
。
う
ち
に
は

　

介
護
す
る
人
に
も
、
さ
れ

る
人
に
も
優
し
い
力
加
減
。

こ
の
「
ち
ょ
う
ど
よ
い
力
」

を
身
に
つ
け
る
ボ
デ
ィ
ワ
ー

ク
の
第
２
弾
を
紹
介
し
ま
す
。

　

①
足
を
肩
幅
に
開
い
て
立

つ
。
②
両
腕
を
下
に
伸
ば
し

て
脇
の
下
に
こ
ぶ
し
が
一
つ

入
る
く
ら
い
体
か
ら
離
し
、

手
は
指
先
ま
で
力
を
入
れ
て

大
き
く
開
く
。
③
鼻
か
ら

ゆ
っ
く
り
息
を
吸
い
な
が

ら
、
手
の
ひ
ら
を
外
向
き
に

回
転
さ
せ
て
キ
ー
プ
。
④
６

秒
間
呼
吸
を
止
め
る
。
⑤
力

を
抜
き
、
口
か
ら
ゆ
っ
く
り

息
を
吐
く
。
こ
れ
を
３
回
繰

り
返
し
ま
し
ょ
う
。
息
を
吐

き
終
わ
っ
た
と
き
の
手
が
、

ち
ょ
う
ど
よ
い
力
加
減
の

「
優
し
い
手
」
で
す
。

　

さ
て
こ
の
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク

に
は
、お
ま
け
が
あ
り
ま
す
。

神
奈
川
県
を
中
心
に
介
護

付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を

チ
ェ
ー
ン
展
開
す
る
サ
ン

ラ
イ
ズ
・
ヴ
ィ
ラ
。
王
子

ネ
ピ
ア
社
長
の
清
水
紀
暁

が
、
入
居
者
に
喜
ば
れ
る

食
事
の
秘
密
な
ど
を
鈴
木

輝
雄
社
長
に
伺
い
ま
し
た
。

清
水　

こ
こ
「
フ
ェ
リ
エ

ド
ゥ
横
浜
鴨
居
」
を
見
学
し

て
驚
い
た
の
が
職
員
の
方
た

ち
の
挨
拶
で
す
。
と
て
も
丁

寧
で
き
ち
ん
と
さ
れ
て
い

て
、
入
居
者
の
方
に
も
挨
拶

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
経
営
方

針
の
通
り
、
入
居
者
は
ま
さ

し
く
お
客
様
な
ん
で
す
ね
。

鈴
木　

挨
拶
を
徹
底
す
る
社

内
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
社
長
と
い
え
ど
も
、
施

設
に
入
っ
た
ら
「
今
日
は
お

加
減
い
か
が
で
す
か
」
と
挨

拶
を
し
ま
す
。

清
水　

入
居
者
の
方
と
同
じ

昼
食
を
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま

し
た
。
薄
味
で
す
が
、
ダ
シ

が
き
い
て
い
て
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
全
部
、
こ
の
施
設

で
作
ら
れ
た
の
で
す
か
？

鈴
木　

そ
う
で
す
。
も
と
も

と
給
食
会
社
を
経
営
し
て
お

り
、
14
年
前
、
ひ
ょ
ん
な
こ

と
か
ら
介
護
業
界
に
参
入
し

ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
食
事

に
は
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま

す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
管
理
栄
養

士
が
作
り
、
各
施
設
で
調
理

し
て
出
来
立
て
の
温
か
い
も

の
を
お
出
し
す
る
ほ
か
、
ソ

フ
ト
食
は
普
通
の
食
事
を
軟

ら
か
く
し
た
う
え
で
、
成
形

し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お

味
見
を
。
い
か
が
で
す
か
？

清
水　

ほ
う
、
確
か
に
同
じ

味
わ
い
が
あ
り
ま
す
ね
。
彩

り
も
き
れ
い
で
す
。
高
菜
飯

に
の
っ
て
い
た
錦
糸
卵
と
紅

シ
ョ
ウ
ガ
が
わ
か
り
ま
す
。

鈴
木　

う
ち
で
は
認
知
症
の

方
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
方

も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
普

通
食
や
ソ
フ
ト
食
の
ほ
か
、

刻
み
食
や
ミ
キ
サ
ー
食
な
ど

入
居
者
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り

に
合
わ
せ
て
き
め
細
か
く
対

応
し
て
い
ま
す
。

清
水　
「
食
事
は
お
い
し
い

し
、
3
食
き
ち
ん
と
食
べ
る

の
で
少
し
太
っ
た
」
と
お
っ

し
ゃ
る
方
が
い
ま
し
た
ね
。

鈴
木　

我
々
は
お
客
様
に
選

ん
で
い
た
だ
く
立
場
で
す
。

い
か
に
気
持
ち
よ
く
生
活
し

て
い
た
だ
く
か
、
サ
ー
ビ
ス

に
知
恵
を
絞
ら
な
い
と
。
も

ち
ろ
ん
、
事
業
者
と
し
て
入

居
者
の
方
の
安
全
と
安
心
を

お
守
り
す
る
こ
と
が
第
一
で

す
。
そ
の
う
え
で
、
皆
さ
ん

に
と
っ
て
最
大
の
お
楽
し
み

の
食
事
は
1
日
3
回
、
そ
し

て
3
時
の
お
や
つ
も
お
出
し

し
ま
す
か
ら
、
ど
う
し
た
ら

ちょうどよい加減の優しい手

入居者の方は大切なお客様です

監修：牧野修玄
（ヨガ・瞑想・ボディコンディショニング講師）

第 2号　（2013年 11月 1日発行）

介護の未来を考える

「鈴木社長のお話で介護付き有料
老人ホームもお客様から選んで
いただける施設づくりを一番に
考えておられることが、よくわ
かりました。我々もお客様に喜
んでいただけるよう、気持ちよ
く使っていただける介護用おむ
つの改良に取り組んでいます」

王子ネピア株式会社
代表取締役社長

清水 紀暁
ジャパン コントラクトフード
（株）の代表を兼ねる。「24時間
看護体制をとっており、医療面
は医療法人あすなろ会がメイン
で支えています。すべての入居
者は介護サービスを求めてお
り、最期まで生活したいと望む
方の看取りも行います」

（株）サンライズ・ヴィラ
代表取締役社長　

鈴木 輝雄氏

気づけば変わる！

楽ラク
心身術

　

排
尿
後
の
紙
お
む
つ
を
交

換
す
る
際
に
、
普
段
と
は
違

う
尿
の
色
に
ド
キ
ッ
と
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

も
と
も
と
紙
お
む
つ
に

は
、
色
の
変
化
を
伴
う
化
学

反
応
を
起
こ
す
も
の
は
、
含

ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
排
尿
後

の
お
む
つ
の
色
は
、
お
し
っ

こ
自
体
の
色
な
の
で
す
。
個

人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
尿
の

色
は
薄
い
黄
色
で
透
明
が
理

想
で
す
。
い
つ
も
と
は
違
う

色
の
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
【
ピ
ン
ク
色
の
場
合
】体
の

水
分
が
失
わ
れ
、
尿
の
量
が

少
な
く
な
る
と
、
尿
酸
塩
の

結
晶
が
溶
け
き
れ
ず
に
排
出

さ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、
尿

が
ピ
ン
ク
色
に
見
え
ま
す
。

汗
を
た
く
さ
ん
か
い
て
い
な

い
か
、
水
分
補
給
は
十
分
か

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た

赤
黒
い
色
や
、
ピ
ン
ク
色
が

続
く
な
ど
の
場
合
は
、
速
や

か
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　
【
青
色
の
場
合
】便
が
腸
に

た
ま
る
と
、
腸
内
細
菌
な
ど

の
働
き
で
尿
の
中
に
青
い
色

素
と
赤
い
色
素
が
増
え
ま

す
。
そ
の
濃
度
や
割
合
で
、

尿
が
青
や
紫
に
変
化
し
ま

す
。
便
秘
の
有
無
と
、
飲
水

量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
た

だ
し
、
き
つ
い
臭
い
を
伴
う

場
合
は
緑
膿
菌
感
染
症
が
疑

わ
れ
ま
す
。
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。ま
た
日
頃
か
ら
、

尿
の
色
の
変
化
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

お
む
つ
に
色
が
！

◎
王
子
ネ
ピ
ア　
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
業
本
部

お◎

排
泄
ケ
ア

ア
ド
バ
イ
ス

ア
ド
バ
イ
ス

アンチエイジングの脳
出題＝公益財団法人　日本数学検定協会

答え

思考のジョギングで、脳持久力アップ！

縦、横、斜め、いずれも数字の合計が同じになる魔方陣。今回は
オーソドックスな魔法陣の問題です。空白に入る数字を考えま
しょう。時間をかけて、脳みそが汗ばむように考え続けることで
脳に持久力がついてきます。楽しく挑戦してください。
１はウォーミングアップ。１～16までの数字がすべて1回ずつ使
われます。2は中級編。１～25までの数字がすべて1回ずつ使わ
れます。

問題

さ
ら
に
15
の
施
設
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
ま
た
お
願
い
し
た

い
で
す
。　

清
水　

認
知
症
対
応
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
な
ど
も
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
今
後
は
ど
こ

に
注
力
さ
れ
て
い
か
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

鈴
木　

う
ち
の
コ
ン
セ
プ
ト

は
、
会
社
員
だ
っ
た
方
が
年

金
程
度
で
入
れ
る
と
い
う
も

の
。
し
か
し
、
超
高
齢
社
会

が
進
む
中
、
負
担
の
少
な
い

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の

入
居
待
機
者
が
42
万
人
も
お

ら
れ
る
状
況
を
考
え
、
入
居

金
な
し
、
月
額
15
万
〜
16
万

円
と
い
う
施
設
を
2
棟
建
設

中
で
す
。
介
護
の
問
題
は

待
っ
た
な
し
で
す
か
ら
。

清
水　

利
用
し
や
す
い
料
金

の
施
設
が
た
く
さ
ん
で
き
る

の
は
、
と
て
も
意
義
深
い
こ

と
で
す
ね
。
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　「ネピアテンダー ケア通信第 2号」を発行いたします。本紙記事にも

ありますが、9月 26日に CSR活動の一環として、笑福亭鶴笑師匠によ

るボランティア落語会を福島市で実施いたしました。当日は会場近隣に

お住まいの方、特養・ケアハウス・ミニデイ

サービスのご利用者様、東日本大震災で被災

され仮設住宅にお住まいの方など多くの方々

にお楽しみいただき、皆さまの笑顔があふれ

る印象的な一日でした。当社はこれからも商

品の提供だけではなく、皆さまに喜んでいた

だけるサービスの提供を目指していきます。

皆さまに喜んでいただくために
王子ネピア仙台支店　支店長　加藤 篤


