
トータルマネジャーの役割

医療系サービス 社会福祉のプラン

介護保険のプラン

ケアプランを総合的に検討

トータルマネジャー

ケアマネジャーの提案

地方自治体の
サービス

事業所でのサービス

　

増
子
氏
は
長
年
、
医
師
と

し
て
介
護
の
現
場
に
立
ち

会
っ
て
き
た
が
、
必
要
な
医

療
を
行
え
な
い
介
護
保
険
制

度
に
不
満
を
抱
い
て
い
る
。

「
訪
問
看
護
が
必
要
だ
と
ケ

ア
マ
ネ
に
提
案
し
て
も
敬
遠

さ
れ
る
。
な
ぜ
な
ら
、
訪
問

看
護
が
ど
う
い
う
と
き
に
ど

れ
だ
け
必
要
か
を
わ
か
っ
て

い
る
ケ
ア
マ
ネ
が
少
な
い
か

ら
。
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
必
要

性
も
わ
か
ら
な
い
な
ど
、
医

療
関
連
の
知
識
が
足
り
な
い

ケ
ア
マ
ネ
が
多
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
要
介
護
度
に
応
じ

て
支
給
限
度
額
が
設
定
さ
れ

て
い
る
の
で
、
点
数
の
高
い

訪
問
看
護
や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

は
、
ケ
ア
マ
ネ
が
提
供
し
た

が
ら
な
い
の
で
す
」

　

訪
問
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
は

介
護
予
防
の
観
点
か
ら
不
可

欠
な
も
の
。
こ
れ
が
十
分
に

で
き
な
い
と
な
る
と
、
要
介

護
者
を
増
や
す
こ
と
に
な
る
。

　

で
は
ど
う
す
る
か
。
増
子

氏
は
２
つ
の
提
案
を
す
る
。

　

第
一
は
、
訪
問
看
護
・
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
の
医
療
系
サ
ー

ビ
ス
を
介
護
保
険
か
ら
切
り

離
し
医
療
保
険
に
移
す
か
、

支
給
限
度
額
か
ら
外
す
。

　

第
二
は
、
支
給
限
度
額
の

制
度
改
革
で
あ
る
。

「
支
給
限
度
額
を
目
い
っ
ぱ

い
使
う
の
が
利
用
者
の
権
利

だ
、
と
考
え
る
ケ
ア
マ
ネ
が

い
ま
す
。
そ
う
で
は
な
く
、

支
給
限
度
額
未
満
の
サ
ー
ビ

ス
で
す
ん
だ
利
用
者
の
使
わ

な
か
っ
た
分
を
、
サ
ー
ビ
ス

が
必
要
だ
が
、
支
給
限
度
額

を
超
え
て
し
ま
い
利
用
で
き

な
い
人
に
分
配
す
る
の
で

す
。
た
だ
、
介
護
保
険
財
政

を
圧
迫
さ
せ
な
い
た
め
に
、

＜

事
業
所
全
体
の
利
用
者
の

平
均
支
給
限
度
額
×
事
業
所

の
利
用
者
数＞

で
求
め
ら
れ

る
『
平
均
総
額
』
を
超
え
な

い
よ
う
に
し
ま
す
」

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と

ケ
ア
マ
ネ
の
底
上
げ

　

ま
た
増
額
す
る
場
合
で

も
、
各
人
の
支
給
限
度
額
の

１
・
５
倍
以
内
を
上
限
と
す

る
。
１
・
５
倍
と
は
、
増
子

氏
が
数
多
く
の
現
場
で
見
た

実
態
を
基
に
、
重
い
要
介
護

度
の
人
で
も
在
宅
生
活
で
き

る
額
か
ら
逆
算
し
た
。

「
も
し
前
記
の『
平
均
総
額
』

方
式
が
採
用
さ
れ
れ
ば
、
事

業
所
内
の
全
サ
ー
ビ
ス
が
洗

い
直
さ
れ
、
各
利
用
者
に
最

適
な
サ
ー
ビ
ス
と
は
何
か
が

議
論
さ
れ
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
が

事
業
所
内
で
客
観
的
に

チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
、
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
に
つ
な
が
る
は
ず
で

す
」

　

こ
う
し
た
改
革
に
不
可
欠

な
の
が
、〝
ト
ー
タ
ル
マ
ネ

ジ
ャ
ー
〞（
T
M
と
略
）
だ

と
増
子
氏
は
提
案
す
る
。
介

護
だ
け
で
な
く
医
療
系
サ
ー

ビ
ス
も
理
解
し
、
か
つ
「
介

護
保
険
の
プ
ラ
ン
で
は
こ
う

だ
が
、
介
護
保
険
以
外
で
も

こ
ん
な
制
度
を
利
用
で
き

る
」
な
ど
と
役
所
に
交
渉
で

き
る
よ
う
な
存
在
だ
。

　

Ｔ
Ｍ
の
資
格
要
件
は
、「
社

会
福
祉
士
・
保
健
師
・
看
護

師
の
資
格
を
も
ち
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
５
年
以
上

従
事
」「
訪
問
看
護
に
５
年

以
上
従
事
、
専
任
ケ
ア
マ
ネ

と
し
て
１
年
以
上
従
事
」「
専

任
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
５
年
以

上
従
事
」
な
ど
の
キ
ャ
リ
ア

の
持
ち
主
に
す
る
。
ケ
ア
マ

ネ
を
排
除
す
る
の
で
は
な

く
、
経
験
と
知
識
の
あ
る
ケ

ア
マ
ネ
へ
の
底
上
げ
に
つ
な

げ
た
い
と
増
子
氏
は
言
う
。

（
文
・
西
所
正
道
）

「
友
人
に
介
護
を
勉
強
し
て

い
る
、
と
言
う
と
『
そ
ん
な

大
変
そ
う
な
こ
と
、
大
丈
夫

な
の
？
』
と
驚
か
れ
ま
す
。

介
護
は
親
や
自
分
に
も
必
要

に
な
り
ま
す
し
、
無
駄
に
は

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
」

　

上
智
社
会
福
祉
専
門
学
校

（
介
護
福
祉
士
科
）に
通
う
成

宮
真
理
さ
ん
は
、
母
親
の
介

護
経
験
が
き
っ
か
け
で
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
興
味
を
持
ち
、

社
会
人
入
学
で
勉
強
を
始
め

ま
し
た
。
異
業
種
か
ら
の
転

身
で
、
不
安
は
な
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

「
む
し
ろ
、
利
用
者
の
方
と

の
距
離
が
近
い
こ
と
に
魅
力

を
感
じ
ま
し
た
。
実
習
で
も

直
接
お
話
を
し
て
は
笑
顔
を

見
せ
て
い
た
だ
い
た
り
な
ど

し
て
、
前
職
で
は
経
験
で
き

な
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
」

　

社
会
人
と
し
て
の
経
験
を

利
用
者
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
生
か
す
こ
と

も
で
き
、
ハ
ン
デ
ィ
を
感
じ

る
こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
勉
強
を
続
け
、

必
ず
介
護
の
世
界
に
進
み
た

い
と
い
う
成
宮
さ
ん
に
介
護

へ
の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

「
体
の
調
子
が
悪
く
な
る
と

病
院
に
行
く
の
は
当
た
り
前

の
こ
と
な
の
に
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
の
は
普
通
の

こ
と
だ
と
思
っ
て
も
ら
え
な

い
の
は
お
か
し
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

年
を
取
っ
て
も
不
自
由
を

感
じ
な
い
、
よ
り
良
い
生
活

を
送
る
た
め
に
、
誰
も
が
当

た
り
前
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
で
き
る
。
そ
ん
な
考
え

方
が
で
き
る
よ
う
に
、
介
護

業
界
か
ら
世
の
中
に
働
き
か

け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

介
護
を「
特
別
」か
ら

「
普
通
の
こ
と
」に

◎
上
智
社
会
福
祉
専
門
学
校 

（
東
京
都
）

介護の
現場を
体験
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ケ
ア
通
信
テ
ン
ダ
ー

介
護
保
険
を
甦
ら
せ
る「
ケ
ア
マ
ネ
改
革
」

訪
問
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
で
介
護
予
防
が
動
き
出
す

業界
の現

い

在
ま

「
介
護
保
険
の
質
を
決
め
る
の
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
（
以
下
ケ
ア
マ
ネ
）
で
す
が
、
レ
ベ
ル

の
低
さ
を
指
摘
す
る
関
係
者
の
声
は
多
い
。
ケ

ア
マ
ネ
改
革
が
必
要
で
す
」
と
は
、
健
愛
ク
リ

ニ
ッ
ク
所
長
の
増
子
忠
道
氏
だ
。
近
著
『
や
り

な
お
し
介
護
保
険
』（
筑
摩
書
房
）
で
主
張
し
た

ケ
ア
マ
ネ
改
革
案
を
聞
い
た
。

増子忠道（ましこ・ただみち）氏
医療法人財団健愛会　健愛クリニック所長
1963年東京大学理科三類入学。71年柳原病院に
入職。92年東京都第１号の訪問看護ステーション
設立。94年看護師とホームヘルパーによる24時
間巡回型在宅ケアを開始。2010年から現職。

上智大学キャンパス内にて

ネアンデルタール人も
　 高齢者介護
　歯が抜け、障害のため歩くこともできなかった
高齢のネアンデルタール人が、仲間から介護さ
れ、死後は手厚く埋葬されたとする研究論文が16
日、発表された。

2013/12/17　AFPBB News

介護保険自己負担
　 160万円以上から2割
　厚生労働省は17日、介護保険の自己負担割合を
現行の一律１割から2割に引き上げる対象者につ
いて、収入から公的年金や給与の控除分などを差
し引いた「合計所得金額」が年間160万円以上の人
とする方針を固めた。

2013/12/18　 毎日新聞

　王子ネピア ケアサポート事業本部の出張
教室「ネピアテンダーおむつ塾」が、今号か
ら 5回にわたりケア通信に登場します。介護
する人・される人が快適に、また経済的に紙
おむつを使えるように、知識や知恵をご紹介。
第 1回は「紙おむつの構造」。素材と工夫が生
み出す、使い勝手の良さを知りましょう。
　まず、肌に触れる面。ここには「不織布」
が使われています。不織布は、繊維の間を水
が通り抜けることができます。尿はまずここ
を通過してその下の「吸水マット」に浸透し
ます。水分は内部までしっかり吸収されるた
め、表面はさらさらな状態に保たれます。
　吸水マットは吸水紙、綿状パルプ、そして

塩の結晶のように細かいポリマー（写真①）
でできており、一度吸収した尿は逃がしませ
ん。なぜでしょうか？ 実験を見てみましょう。
　尿パッド「エクストラ 600」に、500mlの
ペットボトルの水（青く着色）を 2本注ぎま
した（写真②）。あっという間に水を吸った
パッドはずっしり重くなりますが、不織布は
既に乾いた状態に戻ります。表面を破ると、
粒ゼリー状に膨らんだポリマーが出てきまし
た（写真③）。これは指で強く押してもつぶれ
ません。ですから、体重がかかってもいった
ん吸収した尿を逃がさないのです。

　すばやく尿を吸収したら、次は漏れ防止。
横からの漏れを防ぐのは、撥水性の「立体ギャ
ザー」です（写真⑤）。そしておむつの外側全
体は「高通気性シート」がガード。抜群の防
水力だけでなく、全面にあいたミクロの穴が
内側の湿気を外に逃がす特殊シートです。お
むつ内環境を快適に保つスグレモノです！

【ここに注意】ポリマーをひとつまみコップに入
れ、少量の水を加えるとみるみる膨らみます。コッ
プを逆さにしても落ちません（写真④）。加水すれ
ばさらに膨張するので、口に入ると窒息する危険
があることがわかります。飲み込んだ場合は、口
からすぐにかき出し速やかに医師にご相談下さい。

写真は、おむつ塾　
マネージャーの
磯山佳与子さん

Vol.1 紙おむつの構造・安心と快適の秘密
（王子ネピア　ケアサポート事業本部）

おむつ塾
便り
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ほ
笑
み
な
が
ら
円
を
描
く
よ

う
に
ほ
ぐ
し
ま
す
（
20
回
）。

　

②
ほ
お
骨
の
外
側
（
横
）

に
親
指
の
付
け
根
の
肉
厚
な

部
分
を
当
て
、
顔
の
中
心

（
鼻
）に
向
か
っ
て
ほ
お
骨
を

閉
じ
る
よ
う
に
押
し
ま
す
。

　

③
鼻
の
脇
か
ら
顔
の
外
側

に
向
か
っ
て
、
人
さ
し
指
と

中
指
の
腹
で
ほ
お
骨
を
開
く

よ
う
に
押
し
ま
す
。
各
1
秒

間
×
15
回
。
ほ
お
骨
を
ケ
ア

す
る
と
、
腰
か
ら
ひ
ざ
周
り

の
骨
も
整
う
の
で
す
。

　

体
の
パ
ー
ツ
は
互
い
に
関

連
し
、
心
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
今
回
紹
介
し
た
顔
へ

の
刺
激
は
、
足
腰
に
働
く
と

同
時
に
ス
ト
レ
ス
を
や
わ
ら

げ
、
や
る
気
を
起
こ
し
て
く

れ
ま
す
。

間
体
制
で
常
駐
し
て
お
り

ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
医
療
施
設
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
緊
急
時
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
日
常
の
往

診
や
透
析
・
歯
科
医
療
・
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
、
生
活
を
支
援

す
る
た
め
の
協
力
体
制
を

つ
く
っ
て
い
ま
す
。

顧
客
満
足
度
の　
　

向
上
を
め
ざ
し
て

清
水　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

も
運
営
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

山
形　
「
愛
の
家
」
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
と
し
て
、
全
国
に

2
0
6
カ
所
運
営
し
て
お

り
ま
す
。
ケ
ア
ス
タ
ー
と
し

て
も
ご
入
居
者
に
安
心
し

て
共
同
生
活
を
お
過
ご
し

い
た
だ
け
る
よ
う
に
福
祉

用
具
の
提
供
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

は
共
同
生
活
の
場
所
で
す

　

冬
は
体
が
硬
く
な
り
が

ち
。
足
腰
の
筋
肉
や
関
節
の

柔
軟
性
が
下
が
る
と
、
け
が

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
も
効
果
的
で
す

が
、
次
に
紹
介
す
る
「
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
で
き
る
１
分

間
ケ
ア
」
で
、
疲
れ
を
た
め

な
い
の
も
有
効
。

　

①
歯
を
か
み
し
め
る
と
、

ほ
お
骨
の
下
の
「
咬
筋
（
こ

う
き
ん
）」が
盛
り
上
が
り
ま

す
。
そ
こ
に
親
指
の
付
け
根

の
肉
厚
な
部
分
を
当
て
、
ほ

メ
デ
ィ
カ
ル
・
ケ
ア
・
サ
ー

ビ
ス
が
運
営
す
る
施
設
を

中
心
に
福
祉
用
具
を
販
売

す
る
グ
ル
ー
プ
会
社
の
ケ

ア
ス
タ
ー
。
同
社
代
表
取

締
役
の
山
形
浩
昭
氏
を
、

王
子
ネ
ピ
ア
社
長
の
清
水

紀
暁
が
訪
ね
ま
し
た
。

清
水　

こ
こ
「
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
大
宮
日
進
」
は
、
メ
デ
ィ

カ
ル
・
ケ
ア
・
サ
ー
ビ
ス
さ

ん
が
介
護
付
き
有
料
老
人

ホ
ー
ム
と
し
て
オ
ー
プ
ン

し
た
そ
う
で
す
ね
。
ロ
ビ
ー

が
リ
ゾ
ー
ト
感
に
あ
ふ
れ

て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で　

   

購
入
で
き
ま
す

山
形　

コ
ン
セ
プ
ト
は
「
ホ

テ
ル
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
お

り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
お
も

て
な
し
の
心
で
ご
入
居
者

に
接
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

清
水　

そ
れ
で
、
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
の
制
服
も
、
ホ
テ
ル
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
な
ん

で
す
ね
。
ケ
ア
ス
タ
ー
さ
ん

は
、
ど
う
い
っ
た
役
目
を

担
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
す
か
？

山
形　

私
ど
も
は
、
コ
ン
セ

プ
ト
に
合
致
し
た
家
具
や

備
品
、
安
全
か
つ
利
便
性
の

高
い
福
祉
用
具
な
ど
を
ご

提
案
し
な
が
ら
、
快
適
な
生

活
の
創
造
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
の
が
役
目
で
す
。
日
用
品

や
医
療
機
器
関
連
、
紙
お
む

つ
な
ど
の
消
耗
品
を
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
で
購
入
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
シ
ス
テ
ム
を
構

築
し
て
い
ま
す
。
私
ど
も
に

相
談
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ス

タ
ッ
フ
が
ご
入
居
者
の
た

め
に
接
す
る
時
間
を
増
や

し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い

で
日
々
活
動
し
て
お
り
ま

す
。

清
水　

ケ
ア
ス
タ
ー
さ
ん

が
弊
社
の
勉
強
会
「
お
む
つ

塾
」
を
開
催
し
た
の
に
も
理

由
が
あ
る
の
で
す
ね
。

山
形　

紙
お
む
つ
を
提
供

す
る
だ
け
で
な
く
、
き
ち
ん

と
商
品
情
報
を
伝
え
、
良
い

も
の
を
正
し
く
使
う
こ
と

が
ス
タ
ッ
フ
や
ご
入
居
者

の
安
心
感
に
つ
な
が
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
、

様
々
な
勉
強
会
、
研
修
会
に

力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

清
水　

商
品
を
正
し
く
理

解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、

と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す

し
、
励
み
に
な
り
ま
す
。
こ

ち
ら
の
施
設
の
看
護
体
制

は
、
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い

る
の
で
す
か
？

山
形　

高
い
技
術
を
身
に

つ
け
た
ス
タ
ッ
フ
が
24
時

顔への刺激で足腰をケア

施設での快適生活をサポート

監修：牧野修玄
（ヨガ・瞑想・ボディコンディショニング講師）

第 3号　（2014年 1月 15日発行）

介護の未来を考える

「介護施設やグループホームは、
建物ができると、ご入居者とそ
こで働く職員を集めなくてはな
らない。人が大事であるという
山形氏の言葉が印象的でした。
王子ネピアが提供するサービス
も、そこでお役立ていただける
ものでありたいと思います」

王子ネピア株式会社
代表取締役社長

清水 紀暁
「2012年、認知症介護の情報
ポータルサイト“認知症きらき
らネット”を開設しました。正
しい知識を提供する講座や全国
のイベント・セミナー情報、イ
ンタビュー、お悩み相談などで
認知症に関わる人々の後方支援
をさせていただいております」

株式会社ケアスター
代表取締役社長　

山形 浩昭氏

気づけば変わる！

楽ラク
心身術

アンチエイジングの脳
出題＝公益財団法人　日本数学検定協会

答え

可能性と必然性。
考えることで、凝った脳をマッサージ！

全てのマス目の中に、数字を入れましょう。縦・
横それぞれ 1～３の数字が 1つずつ入ります。
そして左肩にある数字は、太線で囲んだマス目
の数字の合計です。まんなかに入る数字はひと
つしかありませんね。

レベルアップしましょう。こんどは縦・横
それぞれ1～４の数字が1つずつ入ります。
左肩にある数字は、太線で囲んだマス目の
数字の合計です。

問題１

問題 2

か
ら
、
福
祉
用
具
以
外
の
日

用
品
の
ご
相
談
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
11
月
に
発

注
サ
イ
ト
を
構
築
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
福
祉
用

具
、
健
康
、
生
活
関
連
商
品

を
総
合
的
に
提
供
で
き
、
さ

ら
に
顧
客
満
足
度
を
高
め

て
い
き
た
い
で
す
。

清
水　

今
後
の
目
標
を
お

伺
い
で
き
ま
す
か
。

山
形　

ご
入
居
者
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
品
揃
え
を

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
メ

デ
ィ
カ
ル
・
ケ
ア
・
サ
ー
ビ

ス
へ
の
商
品
供
給
ノ
ウ
ハ

ウ
を
活
か
し
、
介
護
施
設
運

営
に
携
わ
っ
て
い
る
方
々

へ
の
業
務
効
率
化
に
向
け

た
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

清
水　

本
日
は
、
お
忙
し
い

と
こ
ろ
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　11月 20日から 22日までの３日間、
CSR活動のサポートスタッフとして、福
島県にある「まごころサービス福島セン
ター」でお手伝いをさせていただきまし
た。ボランティアとしての参加でしたが、
被災者の方々から多くのことを学び、人
のために役に立ちたいという気持ちが強
くなりました。
　１日目はデイサービスでお手伝いをし
た後、仮設住宅を訪問。どちらも、みな
さんが温かく迎え入れてくださいまし
た。２日目には被災者の方と一緒に、ノ
ルディックウオーキングというスポーツ
に参加しました。参加者の多くが浪江町
の帰還困難区域にお住まいだった方で、

浪江町や家族のことなどを話しながらウ
オーキングをしました。その後は映画上
映のお手伝いをし、一緒に「ＡＬＷＡＹ
Ｓ 三丁目の夕日」を観賞しました。
　活動中にみなさんの優しさや、明るく
前向きな姿に心を打たれました。中でも
印象に残ったのはノルディックウオーキ
ングでご一緒した浪江町のお蕎麦屋さん
のお話です。移動の車中、このお蕎麦屋
さんが流れていた音楽を福島復興の曲に
変え、明るい口調で「俺今通っているこ
の道に蕎麦屋を作って蕎麦街道にしたい
んだよねー」とおっしゃいました。
　この言葉を聞いて、ただシンプルに自
分も頑張らなければいけないと感じまし

た。自分の置かれている現状がいかに甘
くて、いかに前向きに行動していないか
を痛感したからです。この一言が深く心
に残り、目標に向かって今まで以上に頑
張るために、背中を押していただいた気
がしました。今回の活動で出会った方か
ら多くの温かさや勇気をいただきまし
た。今回得た経験を自分も誰かに返せる
よう日々行動したいと思います。

社員ボランティアレポート ネピアテンダー被災地高齢者支援活動

温かさと勇気をいただきました

ノルディック
ウオーキングを初体験
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問題1問題2

122341

1234

4123

3412

231

123

7 8

5 9

8 3

5

3

3

3 4

　ネピアテンダーおむつ塾は、「お世話をする方、される方、どちらの方

にとっても“テンダー（やさしい）”」をモットーに、ネピアテンダー商

品のより快適で効果的なご使用方法のご紹介や、排泄に関するお困り事

の解決策を一緒に探るお手伝いをさせていただいております。排泄や紙

おむつに関するお悩み事を一度

ご相談ください。私たちと一緒に

解決しませんか。皆様の毎日の生

活がより良いものになりますよ

うに、お手伝いさせていただけれ

ば幸いです。

日々のお悩みをご相談ください
ケアサポート事業本部　おむつ塾

ケアサポート事業本部　東京支店　西田貴紀
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