
0 

1000 

2000 

3000 

4000 

5000 

6000 

17  18  19  20  21  22  23  24  

5 

4 

3 

2 

1 

 

2 

1 

 

要支援認定者数の推移（単位：千人）

出典：厚生労働省「介護保険事業状況報告」

軽度者（要支援1、2）が増加傾向に

　

今
回
、
市
区
町
村
の
事
業

に
移
行
す
る
の
は
通
所
介
護

と
訪
問
介
護
に
限
ら
れ
る

が
、
改
革
の
背
景
に
は
介
護

保
険
財
政
の
健
全
化
が
あ
る
。

　

改
革
の
メ
リ
ッ
ト
と
し

て
、
市
区
町
村
の
状
況
に
即

し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
点
が
あ
げ
ら
れ
る
。

「
例
え
ば
雪
国
な
ら
ば
雪
か

き
の
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
、
そ

れ
が
外
出
を
う
な
が
し
運
動

機
能
が
保
て
る
な
ど
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
人
に
と
っ
て
切
実
な

支
援
を
提
供
で
き
ま
す
」

　

し
か
し
サ
ー
ビ
ス
内
容

は
、
自
治
体
の
財
政
事
情
、

担
当
者
の
や
る
気
や
能
力
に

よ
っ
て
差
が
生
じ
や
す
い
。

「
今
回
の
改
革
の
最
大
の
問

題
は
、
地
域
格
差
が
出
や
す

く
、
全
国
ど
こ
で
も
同
じ

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
と

い
う
介
護
保
険
の
理
念
は
後

退
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
」

　

厚
生
労
働
省
は
今
後
、
年

に
５
〜
６
％
増
と
推
計
さ
れ

る
要
支
援
者
の
介
護
費
用

を
、
３
〜
４
％
増
に
し
た
い

考
え
だ
。
そ
の
予
算
の
中
で

市
区
町
村
は
事
業
を
運
営
す

る
こ
と
に
な
る
。

「
財
政
の
厳
し
い
自
治
体
で

は
、
介
護
に
財
源
を
持
ち
出

し
た
く
な
い
た
め
、
以
前
提

供
で
き
た
サ
ー
ビ
ス
を
中
止

せ
ざ
る
を
え
な
い
ケ
ー
ス
も

出
て
く
る
で
し
ょ
う
」

ヘ
ル
パ
ー
支
援
な
く

重
症
化
が
心
配

　

危
惧
さ
れ
る
の
は
、
ヘ
ル

パ
ー
の
助
け
を
得
な
が
ら
よ

う
や
く
自
立
し
た
生
活
を

送
っ
て
い
る
高
齢
者
だ
。

「
ヘ
ル
パ
ー
の
援
助
が
削
ら

れ
る
こ
と
で
重
症
化
す
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
軽
度
の
人

に
は
貴
重
な
介
護
予
防
で

す
。
こ
れ
ら
を
削
る
こ
と
で

短
期
的
な
予
算
圧
縮
を
狙
う

よ
り
、
要
支
援
に
お
金
を
か

け
て
介
護
予
防
を
し
、
重
症

化
を
防
い
だ
ほ
う
が
長
期
的

に
は
予
算
の
健
全
化
に
つ
な

が
る
と
思
い
ま
す
」

　

こ
う
い
う
状
況
で
は
、
何

と
か
し
て
要
介
護
認
定
を
受

け
よ
う
と
す
る
人
が
出
て
こ

な
い
か
。
ま
た
現
行
の
要
支

援
サ
ー
ビ
ス
は
医
師
な
ど
も

関
わ
る
要
介
護
認
定
を
受
け

て
初
め
て
利
用
で
き
る
が
、

今
回
の
改
革
で
は
、
25
項
目

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
本
人
が
記

入
す
る
だ
け
と
い
う
ハ
ー
ド

ル
の
低
さ
ゆ
え
、〝
家
政
婦

的
〞
に
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
モ
ラ
ル
ハ
ザ
ー

ド
が
起
き
る
懸
念
も
あ
る
。

こ
れ
ら
が
現
実
に
な
れ
ば
改

革
の
意
味
が
薄
れ
る
。

　

結
城
氏
が
首
を
か
し
げ
る

こ
と
は
ま
だ
あ
る
。
予
算
が

足
り
な
い
分
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
積
極
活
用
す
る
方
針
が

今
回
の
改
革
の
中
心
に
据
え

ら
れ
て
い
る
点
だ
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
本
来
補

完
的
な
も
の
だ
し
、
確
保
で

き
る
人
の
数
に
地
域
差
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
プ
ロ
で
は
な

い
の
で
、
利
用
者
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
守
れ
る
か
が
気
に

な
る
と
こ
ろ
で
す
」

　

改
革
内
容
の
発
表
は
今
夏

だ
が
、
大
筋
は
以
上
述
べ
て

き
た
も
の
に
な
る
模
様
。
完

全
移
行
は
平
成
30
年
度
で
、

そ
れ
ま
で
は
準
備
期
間
だ
。

「
限
ら
れ
た
予
算
で
介
護
事

業
所
も
運
営
が
大
変
だ
が
、

自
治
体
と
連
携
し
、
利
用
者

の
視
点
で
知
恵
を
出
し
合
え

ば
、
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
が
生

ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
」

　
　
　
　
（
文
・
西
所
正
道
）

「
数
日
前
ま
で
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
の
実
習
だ
っ

た
の
で
す
が
、
ご
利
用
者
の

方
に
『
最
近
の
若
い
人
の
名

前
は
難
し
い
ね
』と
言
わ
れ
、

そ
れ
が
お
話
を
す
る
い
い

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」

　

笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
た
の

は
、東
京
医
療
保
健
大
学（
東

が
丘
看
護
学
部
）
に
通
う
泉せ

ん

水す
い

静し
ず

紀き

さ
ん
。

　

2
年
次
に
老
年
看
護
学
を

学
び
、
2
週
間
の
介
護
実
習

に
参
加
し
ま
し
た
。

「
成
人
と
高
齢
者
で
は
、

様
々
な
点
で
ア
プ
ロ
ー
チ
の

仕
方
が
異
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、
ち
ょ
っ
と
し
た
血
圧
の

変
化
も
、
年
齢
に
よ
る
も
の

か
病
気
に
よ
る
も
の
な
の

か
、
な
ど
を
慎
重
に
考
え
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
実
習

で
日
常
的
に
高
齢
の
方
と
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

看
護
を
学
ぶ
う
え
で
、
と
て

も
参
考
に
な
り
ま
す
」

　

実
際
に
、
ど
ん
な
体
験
を

し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
実
習
で
は
通
所
や
リ
ハ
ビ

リ
に
意
欲
が
湧
か
な
い
と
い

う
方
を
担
当
し
ま
し
た
。
毎

日
お
話
を
し
て
そ
の
方
の
こ

と
を
少
し
ず
つ
理
解
し
、
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
を
楽
し
ん
で
も

ら
え
そ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
を
考

え
ま
し
た
。
す
る
と
、
実
習

の
最
終
日
に
そ
の
方
か
ら

『
こ
れ
か
ら
は
通
所
や
リ
ハ

ビ
リ
に
自
分
か
ら
参
加
で
き

そ
う
』
と
言
っ
て
い
た
だ
け

ま
し
た
。
看
護
で
は
、
回
復

へ
前
向
き
に
な
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
で
す
が
、
そ
の

お
手
伝
い
が
で
き
た
こ
と

に
、
感
無
量
で
し
た
。
実
習

を
通
し
て
、
相
手
に
寄
り
添

う
看
護
、
と
い
う
こ
と
を
理

解
で
き
た
と
思
い
ま
す
」

介
護
実
習
を
通
し
て

老
年
看
護
の
在
り
方
を
学
ぶ

◎
東
京
医
療
保
健
大
学（
東
京
都
）

介護の
現場を
体験
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ケ
ア
通
信
テ
ン
ダ
ー

ど
う
な
る
？ 

要
支
援
の
給
付
切
り
離
し

自
治
体
で
サ
ー
ビ
ス
に
格
差
が
出
る
お
そ
れ

業界
の現

い

在
ま

　
い
ま
介
護
業
界
で
議
論
を
呼
ん
で
い
る
の
が
、

軽
度
の
「
要
支
援
１
、
要
支
援
２
」
を
介
護
保

険
の
給
付
か
ら
切
り
離
し
、
自
治
体
の
事
業
に

移
行
す
る
改
革
案
だ
。
し
か
し
、サ
ー
ビ
ス
に
地

域
格
差
が
出
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い
る
。
改
革

の
背
景
、
問
題
点
を
、
本
改
革
の
審
議
委
員
で

も
あ
る
淑
徳
大
学
の
結
城
康
博
教
授
に
聞
い
た
。

結城康博（ゆうき・やすひろ）氏
淑徳大学総合福祉学部教授
淑徳大学社会福祉学部卒。法政大学大学院博士課
程修了（政治学博士）。社会福祉士、介護福祉士。地
域包括支援センターなどで勤務経験がある。厚労
省社会保障審議会介護保険部会委員を務める。

人と接する専門職を選んだ泉水さん

多摩地区で男性介護者
　 情報交換の場
　働き盛りや退職後の男性介護者が仕事との両
立の難しさ、孤立化といった問題や悩みを共有す
る場が多摩地区で出始めている。立川市や国分寺
市などの地域包括支援センターが主催し、社会福
祉士も参加する。

2014/2/22  読売新聞

介護福祉士の取得条件
　 厳格化１年延期
　国家資格の介護福祉士について、厚生労働省は
2015年4月から資格の取得条件を厳しくする予定
だったが、1年間延期し、2016年度からとする考え
を明らかにした。

2014/2/23  NHK  社会ニュース

  

　お世話をする人、される人。どちらの人も
より快適に、経済的に紙おむつを使えるよう
に、王子ネピア ケアサポート事業本部は出張
教室「ネピアテンダーおむつ塾」を開いていま
す。参加されたみなさんの関心が高かった話
題を「おむつ塾便り」としてご紹介します。　
　おむつには3つの種類があります。イン
ナーとして使うパッド。下着のようにはくこ
とができるパンツタイプ。そして、体形や体
勢に合わせて調節できるテープタイプは、日
中もベッドで過ごすことが多く、介護が必要
な方に向いています。
　ネピアテンダーの「幅広テープ」には、王子
ネピアの特許技術が盛り込まれています。左

右にある上下2本に独立したテープ（写真 1）
は幅が広く、しっかり固定できて、何度でも
留めなおすことが可能です。さらにテープ同
士が重なっても留めることができます。モレ
を防ぐプロの技“クロス留め”も簡単。つけ心
地がよくなるこのコツを覚えましょう。
【クロス留めとは？】
写真 2のように平行に留めるのではなく、下
のテープを斜め上に、上のテープは斜め下に
向けて、クロスさせるイメージで留めます
（写真 3）。下のテープを斜め上へと引っ張る
ことで足の可動域が広がり、転倒防止につな
がります。上のテープを腰骨にしっかりかけ
て、斜め下に向けて留めることで、吸収した
尿の重さでおむつがずれるのを防ぎます。
　留めるときには、テープの先を引っ張って
締め付けようとせず、テープの幅を活かし

て、広く「面」で引き寄せるようにするのがコ
ツ。こうすると身体のラインに沿った自然な
位置でぴったり留めることができます。

【ここに注意】上下のテープを平行に留めると、足の
付け根が締めつけられて動きにくいだけでなく、太
ももまわりがおむつにこすれて、皮膚トラブルの原
因に（写真 4）。また背中側にすきまができやすく、
ここから漏れてしまうことがあります（写真 5）

Vol.2プロの技“クロス留め”ができる！
（王子ネピア　ケアサポート事業本部）

写真は、おむつ塾　
マネージャーの
磯山佳与子さん

おむつ塾
便り

1

2
4

3
5



あ
れ
ば
柔
軟
に
対
応
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

清
水　

ご
利
用
者
様
に
と
っ

て
は
、
使
い
方
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
る
の
は
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
で
す
ね
。

吉
田　

ま
た
、
夜
間
対
応
型

訪
問
介
護
も
で
き
ま
す
。
人

が
集
ま
っ
て
い
る
都
市
部
と

違
い
、
こ
の
あ
た
り
で
は
家

も
離
れ
て
い
て
、
夜
間
に
何

か
あ
っ
た
と
き
、
私
ど
も
の

よ
う
な
施
設
が
対
応
す
る
こ

と
が
と
て
も
重
要
に
な
っ
て

く
る
の
で
す
。

清
水　

ご
利
用
者
様
の
た
め

の
地
域
密
着
型
介
護
を
考
え

る
と
、
複
合
施
設
が
最
適

だ
っ
た
の
で
す
ね
。
保
育
園

も
併
設
さ
れ
る
予
定
だ
と
聞

き
ま
し
た
。

吉
田　

そ
う
で
す
。
施
設
の

職
員
に
は
子
育
て
を
し
な
が

ら
働
い
て
い
る
人
も
い
ま

　

耳
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、
目
と

頭
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る
方
法

を
３
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

①
左
右
の
耳
を
つ
か
ん

で
、
頭
か
ら
離
す
よ
う
に

引
っ
張
り
ま
す
。
人
さ
し
指

を
耳
の
穴
に
入
れ
、
親
指
を

耳
の
後
ろ
に
あ
て
が
っ
て
、

付
け
根
か
ら
し
っ
か
り
つ
か

み
、
真
横
に
引
っ
張
り
な
が

ら
息
を
吸
い
、
指
を
離
し
な

が
ら
息
を
吐
き
ま
す
。
吸
う

ほ
う
に
時
間
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。
引
っ
張
る
力
は
、

「
ち
ょ
っ
と
痛
い
」程
度
。
３

埼
玉
県
秩
父
市
を
中
心
に
、

地
域
に
根
差
し
た
高
齢
者

福
祉
事
業
を
展
開
す
る
秩

父
正
峰
会
。王
子
ネ
ピ
ア
社

長
の
清
水
紀
暁
が
、同
法
人

理
事
長
の
吉
田
廣
文
氏
に

地
域
密
着
型
介
護
の
在
り

方
を
伺
い
ま
し
た
。

清
水　

こ
ち
ら
に
伺
う
前

に
、
施
設
の
周
り
を
拝
見
し

た
の
で
す
が
、
木
々
に
囲
ま

れ
空
気
も
澄
ん
で
い
る
。
素

晴
ら
し
い
環
境
で
す
ね
。

吉
田　

秋
の
紅
葉
な
ど
は
本

当
に
見
事
な
も
の
で
す
。
私

ど
も
は
、
も
と
も
と
林
業
に

携
わ
っ
て
い
た
の
で
、
山
々

に
囲
ま
れ
た
自
然
に
は
こ
だ

わ
り
が
あ
り
ま
す
。

清
水　

古
く
か
ら
続
く
篤
林

家（
深
い
造
詣
を
持
つ
熱
心
な
林
業
家
）

の
家
系
と
伺
い
ま
し
た
。
な

ぜ
、
異
業
種
の
介
護
事
業
に

携
わ
る
よ
う
に
な
ら
れ
た
の

で
し
ょ
う
か
？

吉
田　

林
業
と
い
う
の
は
、

地
域
の
方
々
の
ご
協
力
な
く

し
て
は
成
り
立
た
な
い
事
業

で
す
。
様
々
な
面
で
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
郷
土
に
何
か
恩

返
し
を
し
た
い
、
と
私
の
父

が
考
え
た
の
が
き
っ
か
け
で

し
た
。
父
は
祖
父
が
倒
れ
た

際
に
自
宅
介
護
を
し
た
経
験

が
あ
り
、
介
護
の
大
変
さ
や

施
設
の
必
要
性
を
理
解
し
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
父
の
考

え
も
あ
り
、
介
護
事
業
に
携

わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

清
水　

強
い
郷
土
愛
を
感
じ

る
お
話
で
す
ね
。

吉
田　

現
在
は
秩
父
市
内
で

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
４

か
所
、
ケ
ア
ホ
ー
ム
と
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
１
か
所
ず

つ
運
営
し
て
い
ま
す
。
各
施

設
で
働
く
職
員
も
、
施
設
周

辺
の
地
域
の
方
々
を
雇
用
し

て
い
ま
す
。
急
な
呼
び
出
し

な
ど
に
も
快
く
対
応
し
て
く

れ
ま
す
し
、
大
雪
で
出
勤
が

大
変
な
と
き
に
も
き
ち
ん
と

出
て
く
れ
、
人
に
恵
ま
れ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

地
域
密
着
な
ら
で
は

の
柔
軟
な
介
護
を

清
水　

新
設
さ
れ
る
施
設
は

複
合
施
設
だ
そ
う
で
す
ね
。

吉
田　

す
で
に
あ
る
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
、
有
料
老
人
ホ
ー

ム
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
、
地
域
に
密
着
し
た

特
養
な
ど
を
併
設
し
た
複
合

施
設
で
す
。
地
域
の
高
齢
者

の
方
々
は
自
分
の
家
に
愛
着

が
あ
り
、「
通
い
」
は
利
用
し

た
い
が
、「
居
住
」
は
避
け
た

い
と
い
う
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
と
は
い
え
、

事
情
が
あ
っ
て
泊
ま
り
が
必

要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
そ

う
し
た
場
合
に
複
合
施
設
で

耳ケアで頭がすっきり

介護事業は「地域貢献」です

監修：牧野修玄
（ヨガ・瞑想・ボディコンディショニング講師）

第 4号　（2014年 3月 15日発行）

介護の未来を考える

「衛生用紙メーカーとして、林業
から地域密着介護へアプローチ
している吉田理事長のお話はと
ても興味深いものでした。王子
ホールディングスでは未利用木
材をボイラーで燃やして電力を
得る木質バイオマス発電に取り
組んでおります」

王子ネピア株式会社
代表取締役社長

清水 紀暁
埼玉県森林組合連合会会長代理
（副会長）を兼ねる。
「木材の良さを感じていただけ
るよう、新設する施設は木材を
多く取り入れ、既存施設改修に
も木材使用で温もりを演出して
います。介護から林業の活性化
につなげるよう努めています」

社会福祉法人　
秩父正峰会　理事長

吉田 廣文氏

気づけば変わる！

楽ラク
心身術

アンチエイジングの脳
出題＝公益財団法人　日本数学検定協会

答え

想像力を駆使して、脳をマッサージ！

図のような穴のあいた、厚いブロックがあります。穴の形は正方形
と円で、正方形の１辺の長さと円の直径が同じです。さて、2つの
穴を完全にふさぐために、栓を２つ用意しました。栓は 2つとも全
く同じ形で、弾力性のない素材でできています。さて、どんな形の
栓なのでしょうか？
今回は初めての空間図形の問題で、脳を刺激します。ウォーミング
アップとして、ブロックを手に取った感じを想像してみましょう。
材質の硬さもイメージしてみてください。

問題

す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い

て
も
安
心
し
て
仕
事
に
取
り

組
め
る
環
境
を
作
ら
な
け
れ

ば
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ

る
人
材
を
発
掘
、
育
成
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
秩
父

で
も
今
、
介
護
業
界
は
非
常

に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
か

ら
、
私
ど
も
の
よ
う
に
地
域

に
根
差
し
た
施
設
が
率
先
し

て
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
、
働

き
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
い

く
と
い
う
こ
と
が
必
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

清
水　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
通

し
、
様
々
な
形
で
地
域
に
貢

献
す
る
の
は
、
素
晴
ら
し
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
王
子

ネ
ピ
ア
で
も
C
S
R
活
動
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
が
、
秩
父
正
峰
会
の
こ
う

し
た
活
動
姿
勢
に
は
共
感
を

覚
え
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 2月 13日から 15日までの 3日間、CSR
活動のサポートスタッフとして、「まごこ
ろサービス福島センター」でボランティ
ア活動を行いました。
　初日は、月 1回のミニデイサービスの
ご利用者を対象としたなつかしい「男は
つらいよ 第1回」映画鑑賞会などの準備・
片づけをお手伝い。ご利用者の笑い声の
絶えない有意義な時間になったと思いま
す。その後、仮設住宅を訪問。「震災直後
はどのように笑ったらよいのかわからな
かった」とのお話には心が痛みました。

 2日目はご利用者と話をしたり、歌を
歌ったり、ゲームをしたりしたほか、昼
食を共にしました。元気な方が多く、と

てもよく笑い、よく動き、よく食べ、逆
に私のほうがパワーをいただいた気分で
した。午後から翌日に行う「オシャレ撮
影会」の準備を手伝い、前日とは別の仮
設住宅を訪問。そのとき、たまたま巡回
していた警察官にお話を聞くことができ
ました。震災の状況を知り、希望して 1
年の約束で赴任したけれど、もっと協力
したいということで 3年目に入ったと聞
いて、非常に感銘を受けました。

 最終日の「オシャレ撮影会」は大雪の
ため中止となったのですが、その連絡が
つかなかった方の息子さんから「今向
かっているので母親の写真を撮っていた
だけませんか」と電話が入りました。職

員の方たちは快く撮影会を行いました。
お母様と息子さんは非常によい笑顔で写
られ、本当によかったと思います。
　今回の活動は、それまで抱いていた被
災地に対しての思いや自分自身の仕事を
見直すいい機会となりました。1日 1日
を大切にして、自分の行動が少しずつで
も多くの方に感謝され、笑顔の源になれ
るように励んでいきたいと思います。

社員ボランティアレポート ネピアテンダー被災地高齢者支援活動

福島で多くのことを学びました

ご利用者の
言葉に耳を傾けて

回
繰
り
返
し
た
ら
、
次
に
斜

め
上
に
同
じ
要
領
で
３
回

引
っ
張
り
ま
す
。

　

②
両
手
で
じ
ゃ
ん
け
ん
の

チ
ョ
キ
を
つ
く
り
、
両
耳
を

下
か
ら
切
る
よ
う
な
形
で
、

人
さ
し
指
と
中
指
の
間
に
耳

の
付
け
根
を
し
っ
か
り
は
さ

み
ま
す
。
は
さ
ん
だ
耳
で
側

頭
部
に
円
を
描
く
よ
う
に

マ
ッ
サ
ー
ジ
。
息
を
吸
い
な

が
ら
、
５
回
行
い
、
指
を
離

し
な
が
ら
息
を
吐
き
ま
す
。

反
対
回
し
で
も
５
回
。

　

③
両
手
の
親
指
を
耳
た
ぶ

の
裏
に
、
人
さ
し
指
を
耳
の

上
部
の
裏
側
に
当
て
、
両
方

の
指
で
耳
を
上
下
に
た
た
む

よ
う
に
つ
ま
み
ま
す
。
息
を

吸
い
な
が
ら
つ
ま
み
、
吐
き

な
が
ら
離
す
、
を
数
回
繰
り

返
し
ま
す
。

ある面から見て円、別の面から見ると正方形であれば、どちらの穴もふさぐこ
とができます。その形は、高さと直径が正方形の穴の1 辺と同じ長さの円柱。
この円柱を穴にはめ込んだ感じも、想像しましょう。

 広域法人部は、読んで字のごとく幅広くいろいろな方と商談をさせて

いただきます。全国行ける所はどこへでも馳せ参じます。現在は有料老

人ホーム様、グループホーム様を中心に各施設様へ訪問させていただい

ているほか、在宅介護に関係する分野のお得意先様とも多様な取り組み

を行っております。介護現場での

様々な支援ができるように、また

紙おむつを快適にご利用いただ

けるように、弊社の「おむつ塾」

とも連携し全力でお手伝いいた

します。

なんでもやってみよう !!
ケアサポート事業本部　広域法人部 

ケアサポート事業本部　大阪支店　清水裕喜
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