
外国人介護福祉士候補者を雇用する際に必要な対応策（複数回答）
出典：塚田典子編著『介護現場の外国人労働者－日本のケア現場はどう変わるのか』（2010年）　
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・
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帰
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国都道府県による対応策
市町村による対応策

　インナーとして使う尿パッドは、アウター類と
併用することでコスト削減や交換時間の短縮な
どが図れます。活動状況や尿量に応じて上手に
パッドを使うと排泄環境は大きく向上します。
ネピアテンダーでは吸収量や形状によって14種
類のパッドをご用意しています。特長と選ぶポ
イント、上手な使い方をご紹介しましょう。
　尿量が少なめの方や交換頻度が高い方には、
ストレート型の「スーパー300」「スーパーガード
300」を。【パンツタイプ用】は紙パンツの横モレ
防止ギャザーの内側に収まり、ワンタッチテープ
でズレにくく、歩きやすい設計です。
　日中、長時間なら羽子板型「ウルトラ400」が
おすすめ。さらに大判のひょうたん型「エクスト

ラ600／800」は、多量の尿も逆戻りさせず、夜
間や長時間のご利用に安心です。羽子板型や
ひょうたん型タイプは、片方が広くなっていま
す。寝ているときは広い面で後ろを、座っている
時間が長い方や男性は広い面で前をカバーする
と安心です。
　アウター内に楽にセットできるのは「ぴったり
イン800」。大判の長方形で、テープタイプのおむ

つにのせるとギャザー内にぴったり収まります
【写真 1】。前後の区別がないスッキリした形状
は、初心者にも簡単に手早くセットでき、不織
布で包み込んだ両サイドがモレを防ぎます。5回
分の尿を閉じ込めるたっぷり吸収体が特長で、
一晩中安心。目安吸収量の800mlの水を一気に
注ぐと、みるみる吸収します【写真 2 】。また、
しっかり立ち上がる高さ50mmの“超”立体ギャ
ザーは防水フィルムで覆われ、横モレを強力にブ

ロックします【写真 3】。
　ご紹介した製品はすべてバックシートに全面
通気性シートを採
用。湿度や余分な
熱を外に逃がし、
肌トラブルを防ぐ
ので、安心してお
使いいただけます。

　

塚
田
氏
が
訪
問
調
査
し
た

の
は
、
介
護
福
祉
士
の
候
補

者
と
し
て
来
日
し
た
外
国
人

に
就
労
・
研
修
の
場
を
提
供

し
た
事
業
所
の
一
部
、
５７
カ

所
。
受
け
入
れ
は
経
済
連
携

協
定
（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
に
基
づ
き
、

２
０
０
８
年
か
ら
始
ま
っ
た
。

　

こ
れ
ま
で
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

か
ら
６
０
８
人
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
４
８
３
人
、
ベ
ト
ナ
ム
か

ら
も
今
年
初
め
て
看
護
師
候

補
を
含
め
１
３
８
人
を
受
け

入
れ
た
。
い
ず
れ
も
母
国
で

看
護
学
校
を
卒
業
す
る
な
ど

高
等
教
育
を
受
け
た
こ
と
が

条
件
で
あ
る
。
た
だ
、
当
初

は
日
本
語
を
半
年
学
ん
だ
だ

け
で
派
遣
さ
れ
て
き
た
の

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
れ
る
か
心
配
さ
れ
た
。
ま

た
、
利
用
者
が
外
国
人
を
嫌

が
ら
な
い
か
も
危
惧
さ
れ
た
。

「
実
際
は
９
割
の
施
設
に
混

乱
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
本
語
が
拙

つ
た
な
い
分
、
ゆ
っ
く

り
話
す
か
ら
高
齢
者
は
聞
き

と
り
や
す
い
。
そ
れ
に
候
補

者
た
ち
は
高
齢
者
と
の
同
居

が
日
常
で
、
教
え
な
く
て
も

笑
顔
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
し
な

が
ら
優
し
く
接
す
る
ん
で
す
」

　

ど
う
し
て
も
食
べ
よ
う
と

し
な
い
認
知
症
の
老
人
が
い

た
が
、
候
補
者
が
担
当
す
る

と
食
べ
始
め
た
こ
と
も
。

「
そ
れ
を
見
た
日
本
人
職
員

は
、
忙
し
さ
に
か
ま
け
て
対

応
が
機
械
的
に
な
っ
て
い
た

な
と
反
省
し
た
そ
う
で
す
」

　

候
補
者
に
刺
激
さ
れ
、
介

護
福
祉
士
の
試
験
を
受
け
る

日
本
人
介
護
職
も
増
え
た
。

新
し
い
３
Ｋ

「
健
康
、工
夫
、共
感
」

　

合
格
率
は
、
日
本
語
能
力

の
不
足
も
あ
り
約
３６
％
（
日

本
人
は
６４
％
）
に
と
ど
ま
る

が
、
各
事
業
所
が
手
探
り
で

日
本
語
を
教
え
試
験
勉
強
を

支
援
し
た
成
果
だ
。
合
格
者

は
日
本
で
働
け
る
が
、
不
合

格
だ
と
原
則
帰
国
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
。
だ
が
外
国
人
介

護
者
が
日
本
人
に
残
し
た
優

し
さ
や
信
頼
は
貴
重
だ
。

　

外
国
人
留
学
生
の
中
に
も

介
護
福
祉
士
合
格
者
は
い
る

が
、
留
学
終
了
後
帰
国
す
る

こ
と
に
な
る
。
こ
の
人
た
ち

に
も
医
療
分
野
の
よ
う
な
在

留
資
格
の
枠
を
設
け
、
日
本

で
働
け
る
道
を
用
意
す
る
べ

き
だ
と
塚
田
氏
は
言
う
。

　

こ
う
し
た
積
み
上
げ
を
大

切
に
し
た
い
が
、
政
府
は
外

国
人
技
能
実
習
制
度
の
対
象

職
種
に
介
護
職
も
入
れ
る
構

え
を
み
せ
て
お
り
、
日
本
弁

護
士
連
合
会
は
反
対
し
て
い

る
。
同
制
度
は
本
来
、
日
本

で
技
能
を
教
え
技
術
移
転
す

る
国
際
貢
献
策
の
一
つ
だ

が
、
過
去
に
単
純
労
働
の
温

床
に
な
っ
た
り
、
安
価
な
労

働
力
を
調
達
す
る
手
段
と
し

て
悪
用
さ
れ
る
例
が
あ
っ
た
。

「
急
ぎ
す
ぎ
で
す
ね
。
厚
労

省
は
、
介
護
職
の
不
足
を
、

資
格
は
あ
る
が
介
護
現
場
で

働
か
な
い
潜
在
介
護
福
祉
士

約
２３
万
人
と
２
３
０
万
人
の

ヘ
ル
パ
ー
の
掘
り
起
こ
し
で

ま
か
な
お
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
介
護
職
に
は
３
Ｋ
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
。
い
ま
や
る

べ
き
は
介
護
職
の
質
を
高
め

て
、
誇
り
を
持
て
る
仕
事
に

す
る
こ
と
で
す
。
政
府
の
考

え
は
そ
れ
と
逆
行
し
て
い

る
。
ベ
ト
ナ
ム
の
介
護
士
が

日
本
語
の
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ

ス
ト
で
こ
う
話
し
た
そ
う
で

す
。〝
介
護
は
健
康
、
工
夫
、

共
感
の
３
Ｋ
。
と
て
も
素
晴

ら
し
い
仕
事
だ
〞
と
。
こ
れ

こ
そ
日
本
の
介
護
が
め
ざ
す

方
向
で
す
」 （
文
・
西
所
正
道
）

　

高
鳥
愛え

莉り

さ
ん
と
西
山
智

美
さ
ん
は
大
妻
女
子
大
学
人

間
関
係
学
部
人
間
福
祉
学
科

の
介
護
福
祉
専
攻
に
学
ぶ
４

年
生
。
２
人
と
も
、
祖
父
母

の
介
護
を
見
て
き
た
こ
と

で
、
介
護
福
祉
士
の
道
に
進

む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

「
進
路
に
悩
ん
だ
こ
と
も
あ

る
の
で
す
が
、
実
習
で
人
の

役
に
立
て
る
と
い
う
や
り
が

い
を
感
じ
、
も
う
迷
っ
て
い

ま
せ
ん
」
と
高
鳥
さ
ん
。

　

実
習
は
２
〜
４
年
生
の
間

に
老
健
、
障
害
者
施
設
、
特

養
、
居
宅
の
４
カ
所
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

「
現
場
で
な
け
れ
ば
分
か
ら

な
い
知
識
や
技
術
を
、
職
員

の
方
に
丁
寧
に
教
え
て
い
た

だ
け
て
、
得
る
も
の
が
多

か
っ
た
で
す
」
と
答
え
て
く

れ
た
の
は
西
山
さ
ん
。

　

実
習
で
２
人
が
感
じ
た
の

は
、
利
用
者
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
時
間
を

つ
く
る
の
が
難
し
い
こ
と
。

「
利
用
者
の
方
の
中
に
は
学

生
に
不
安
感
を
持
つ
方
も
い

ま
す
。
毎
日
お
話
を
し
て
、

信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
る
し
か
な
い
で
す
ね
」

（
西
山
さ
ん
）

「
苦
手
意
識
を
感
じ
て
い
た

方
と
も
き
ち
ん
と
お
話
を
し

て
い
く
と
、
最
後
に
は
『
あ

り
が
と
う
』
と
言
っ
て
い
た

だ
け
ま
し
た
。
で
も
、
日
々

の
仕
事
で
忙
し
い
と
、
な
か

な
か
お
話
が
で
き
な
い
ん
で

す
」（
高
鳥
さ
ん
）

　

介
護
の
仕
事
は
楽
し
い
、

と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
た
２

人
。
利
用
者
の
笑
顔
を
引
き

出
す
介
護
福
祉
士
を
め
ざ
し

て
、
学
生
生
活
の
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
を
か
け
て
い
ま
す
。

利
用
者
を
笑
顔
に
す
る

介
護
福
祉
士
に
な
り
た
い

◎
大
妻
女
子
大
学 

人
間
関
係
学
部 

人
間
福
祉
学
科（
東
京
都
）

介護の
現場を
体験
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ケ
ア
通
信
テ
ン
ダ
ー

外
国
人
介
護
職
は
日
本
に
な
じ
む
か
？

１０
年
後
に
１
０
０
万
人
不
足
す
る
介
護
職

業界
の現

い

在
ま

厚
生
労
働
省
の
予
測
で
は
、２
０
２
５
年
に
要
介

護
者
は
７
５
５
万
人
に
達
し
、介
護
職
員
は
２
４

９
万
人
必
要
に
な
る
が
、
現
実
に
は
約
１
０
０
万

人
不
足
す
る
と
い
う
。そ
れ
を
補
う
人
材
と
し
て

注
目
さ
れ
る
の
が
外
国
人
で
あ
る
。介
護
施
設
で

働
く
外
国
人
を
調
査
し
て
い
る
日
本
大
学
大
学

院
の
塚
田
典
子
教
授
に
、
話
を
聞
い
た
。

研究室にて左から西山さん、高鳥さん

塚田典子（つかだ・のりこ）氏
日本大学大学院グローバル・ビジネス研究科教授
カリフォルニア大学ロサンゼルス校（Ph.D)、老
年学修士。 同校社会福祉学科非常勤講師を経て、
1999年5月日大大学院助手に。2005年から現職。
編著書に『介護現場の外国人労働者－日本のケア
現場はどう変わるのか』（明石書店）。

認知症カフェで
　幅広い交流を
　認知症の高齢者や家族らが集い、介護の専門職
から助言を受けたり、地域住民とカフェ形式で交
流を深めるための施設「認知症カフェ」が各地に
誕生している。

2014/6/19　日本経済新聞夕刊

地域医療介護確保法
　18日の参院で成立
　地域包括ケア推進のため医療、介護の基盤整備
にかかわる関連法案をひとつにまとめた地域医
療介護確保法が18日の参院本会議で成立した。今
後、予防給付の訪問・通所介護を地域支援事業に
移行するガイドラインが示される。

2014/6/20　シルバー新報

（王子ネピア　ケアサポート事業本部）

おむつ塾
便り

Vol.4 適切なインナー選びで、安心と快適を

ストレート型 羽子板型 ひょうたん型
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ケアサポート事業本部　
東京支店　さいたま営業所
住所●〒 330-0803　
埼玉県さいたま市大宮区
高鼻町 1-25-1
NESグローバルビル6階
☎ 048-871-9431

　

前
向
き
に
、
軽
や
か
に
な

る
言
葉
で
心
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
チ
ャ
ー
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

　

ま
ず
朝
目
覚
め
た
と
き

に
、「
元
気
の
出
る
言
葉
」
を

声
に
出
し
て
言
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
う
れ
し

い
と
き
や
達
成
感
を
得
た
と

き
、
思
わ
ず
出
て
く
る
言
葉

で
す
。「
よ
し
っ
！
」
で
も
、

「
ワ
オ
！
」の
よ
う
な
声
だ
け

で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
喜
び

と
共
に
わ
き
あ
が
る
言
葉
に

は
、
気
持
ち
を
上
向
き
に
す

る
パ
ワ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
夜
、
眠
り
に
つ
く

前
に
は
ぜ
ひ
、「
い
た
わ
る
言

葉
」
を
自
分
に
か
け
ま
し
ょ

う
。
失
敗
が
あ
っ
た
と
し
て

も
、「
も
っ
と
が
ん
ば
ら
な
い

と
い
け
な
い
」
と
自
分
を
責

め
る
の
で
は
な
く
、「
今
日

は
、
自
分
を
て
い
ね
い
に

言葉でエネルギーをチャージ
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気づけば変わる！

楽ラク
心身術

アンチエイジングの脳
出題＝公益財団法人　日本数学検定協会

　6月10日、開所式が執り行われ、大宮駅東口近くにてさ
いたま営業所がスタートを切りました。神棚を設置し、氷
川神社の御利益にもあやかりたく、神主さんに来ていた
だき、営業所開きを行いました。所員一同きれいな営業所
で心機一転、やる気満々です。お客様へのより細かいフォ
ローを心がけ、何事にもお役立ち精神で取り組み、営業所
一丸となって精励していきたいと思います。

　神奈川県を主な活動拠点とする横浜営業所は、新横浜
駅近くに開設いたしました。新横浜はオフィス街ですが、
日産スタジアムや横浜アリーナ、ラーメン博物館などが
あり、オフでも楽しめるロケーションの街です。当営業所
は営業2名、アドバイザー1名が在籍。レスポンスの良さ
とホスピタリティーをモットーに、所員一同、お客様のお
役に立ち、お手伝いとなる仕事に励んでまいります。

ケアサポート事業本部
東京支店　横浜営業所
住所●〒 222-0033　
神奈川県横浜市港北区
新横浜 3-19-5
新横浜第二センタービル 7階
☎ 045-594-9791

ケ
東
住
神
新
新
☎

所所

し
、
王
室
の
「
メ
ー
フ
ァ
ー

ル
ア
ン
財
団
」
が
進
め
る
ド

イ
ト
ン
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
知
り
ま
し
た
。
麻
薬
撲
滅

と
住
民
の
自
立
を
め
ざ
す
た

め
、
学
校
を
設
立
し
、
コ
ー

ヒ
ー
栽
培
、養
豚
、養
鶏
な
ど

が
軌
道
に
乗
り
つ
つ
あ
る
け

ど
、
病
院
が
う
ま
く
い
か
な

い
。
建
物
は
あ
っ
て
も
医
療

機
器
が
な
い
と
い
う
の
で
、

I
I
F
F
は
、
日
本
の
中
古

医
療
機
器
９
コ
ン
テ
ナ
分
を

財
団
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

清
水　

そ
れ
が
縁
で
、
城
西

病
院
に
ド
イ
ト
ン
コ
ー
ヒ
ー

の
カ
フ
ェ
が
で
き
た
わ
け
で

す
ね
。
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
は
と

て
も
お
い
し
い
で
す
。

多
田　

ド
イ
ト
ン
で
焙
煎
ま

で
し
て
い
て
味
も
い
い
か
ら

支
援
し
た
い
。
最
近
は
結
城

市
が
タ
イ
の
メ
ー
サ
イ
市
と

姉
妹
都
市
に
な
っ
た
ほ
か
、

茨
城
県
と
タ
イ
王
室
財
団
と

茨
城
県
結
城
市
の
地
域
医
療

と
、
タ
イ
な
ど
へ
の
国
際
医

療
支
援
を
推
進
す
る
厚
友
会

城
西
病
院
の
多
田
正
毅
理
事

長
を
訪
ね
た
王
子
ネ
ピ
ア
社

長
の
清
水
紀
暁
。「
地
球
医

療
」
へ
の
熱
い
思
い
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

清
水　

多
田
理
事
長
は
、
公

益
財
団
法
人 
茨
城
国
際
親

善
厚
生
財
団（
I
I
F
F
）の

理
事
長
も
兼
務
さ
れ
て
い
ま

す
。
廊
下
や
カ
フ
ェ
に
パ
ネ

ル
展
示
し
て
い
る
、
国
際
的

な
医
療
支
援
や
交
流
の
様
子

を
拝
見
し
て
、
そ
の
内
容
に

感
嘆
し
ま
し
た
。
何
が
き
っ

か
け
だ
っ
た
の
で
す
か
。

多
田　

私
が
城
西
病
院
を
開

設
し
た
翌
年
の
１
９
８
２
年

に
、
結
城
市
青
年
会
議
所
の

医
療
部
会
で
カ
ン
ボ
ジ
ア
難

民
の
視
察
に
行
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
寄
付
金

で
難
民
の
医
療
支
援
が
決

ま
っ
た
の
で
す
が
、
い
ざ
と

な
る
と
行
く
人
が
い
な
い
。

そ
れ
な
ら
城
西
病
院
で
や
ろ

う
と
、
医
師
や
レ
ン
ト
ゲ
ン

技
師
、
看
護
師
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、

２
年
間
支
援
し
ま
し
た
。

清
水　

開
業
間
も
な
い
頃
に

よ
く
決
心
さ
れ
ま
し
た
ね
。

多
田　

医
療
を
必
要
と
し
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の

に
知
ら
ん
顔
は
で
き
ま
せ
ん

よ
。
そ
の
後
、
I
I
F
F
を

活
動
基
盤
と
し
て
、
エ
チ
オ

ピ
ア
飢
餓
難
民
へ
の
医
療
救

援
活
動
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

か
ら
の
患
者
受
け
入
れ
、
ペ

シ
ャ
ワ
ー
ル
に
ア
フ
ガ
ン
難

民
の
た
め
の
診
療
所
設
立
、

カ
ブ
ー
ル
で
の
母
と
子
の
た

め
の
診
療
所
開
設
な
ど
30
年

続
い
て
い
ま
す
。

清
水　

継
続
す
る
に
は
職
員

の
協
力
が
必
要
で
す
ね
。

多
田　

私
た
ち
が
め
ざ
し
て

い
る
の
は
「
地
球
医
療
」
で

す
。
結
城
市
に
お
け
る
地
域

医
療
の
役
割
を
果
た
し
つ

つ
、
職
員
み
ん
な
で
「
地
球

医
療
」
を
合
言
葉
に
力
を
合

わ
せ
て
い
ま
す
。
医
療
は

チ
ー
ム
力
で
す
か
ら
、
私
ひ

と
り
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
国

際
医
療
に
携
わ
り
た
い
と
い

う
理
由
で
う
ち
に
来
る
職
員

も
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
楽
し
み
な
が
ら
で
な
い
と

長
続
き
は
し
ま
せ
ん
。

大
震
災
へ
の

備
え
も
重
要
で
す

清
水　

職
員
の
皆
さ
ん
も
志

が
高
い
で
す
ね
。
と
て
も
い

い
笑
顔
を
さ
れ
て
い
る
の
が

印
象
的
で
す
。
と
こ
ろ
で
最

近
は
タ
イ
へ
の
支
援
に
力
を

入
れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね

多
田　

10
年
前
に
タ
イ
の
ク

ン
チ
ャ
イ
殿
下
に
お
会
い

「地球医療」をめざしています 介護の未来を考える

「王子ネピアでは、2008年から
ユニセフの活動を支援する『千
のトイレプロジェクト』を推進。
東ティモールで病気の原因とな
る屋外排泄を根絶するために、
毎年1,000以上の家庭がトイレ
と衛生習慣を手に入れ、命と健
康を守っています」

王子ネピア株式会社
代表取締役社長

清水 紀暁
「病院の敷地内に特別養護老
人ホームや城西総合健診セン
ター、老人保健施設などを設置
して、地域住民の医療・福祉に
貢献しています。また、国際小
児医療センターでは、途上国か
らの研修医の受け入れを積極的
に行っています」

医療法人厚友会
城西病院理事長

多田 正毅氏
が
農
業
や
観
光
で
交
流
し
た

り
と
、
関
係
性
が
広
が
っ
た

こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
い
。

清
水　

タ
イ
に
日
本
語
学
校

を
つ
く
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

多
田　

メ
ー
サ
イ
市
で
は
日

本
語
熱
が
高
ま
っ
て
い
ま
す

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
の
助

け
に
な
り
ま
す
か
ら
。

清
水　

地
域
医
療
の
展
望
に

つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か
。

多
田　

早
急
に
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
が
、
大
震
災

に
備
え
る
防
災
セ
ン
タ
ー
を

つ
く
る
こ
と
で
す
。
国
や
県

の
力
を
借
り
な
く
て
は
で
き

な
い
の
で
す
が
、
私
た
ち
も

で
き
る
こ
と
を
積
極
的
に
行

い
、
地
域
住
民
の
命
を
守
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

清
水　

大
事
な
こ
と
で
す

ね
。
そ
の
と
き
は
王
子
ネ
ピ

ア
も
協
力
さ
せ
て
下
さ
い
。

王子ネピア
ニュース

横浜営業所、さいたま営業所を開設

扱
っ
た
か
し
ら
」
と
振
り

返
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て

「
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
ね
」と
自

分
を
い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
。

す
る
と
朝
の
目
覚
め
が
変
わ

り
ま
す
。
が
ん
ば
る
力
も
、

自
然
に
つ
い
て
き
ま
す
。

　

日
中
は
、
自
分
を
「
い
い

言
葉
」
で
い
っ
ぱ
い
に
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
誰
で
も
つ
い

口
に
し
て
し
ま
う
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
言
葉
は
、
長
年
の
癖
。

や
め
る
に
は
無
理
が
あ
り
ま

す
。
で
も
、
い
い
言
葉
を
積

極
的
に
使
う
よ
う
に
す
る

と
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
の

割
合
が
自
然
に
減
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
介
護
を
す
る
相
手

に
か
け
る
言
葉
に
も
反
映
さ

れ
る
で
し
ょ
う
。
三
日
坊
主

で
か
ま
い
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
実

行
し
て
く
だ
さ
い
。

答え

柔軟な思考、論理的な脳をはぐくむ！
「ひも時計クイズ」
一端に火をつけると８分で、両端に火をつけると半分の時間の４分で燃え尽
きるひもA、B、Cがあります。これらのひもを使って、時間を測りましょ
う。火は途中で消すことができません。また、ひもを切ったり、折ったり、
端以外に火をつけることもできません。
例えば「12分」を測る場合は、ひもAの両端に点火し、 Aが燃え尽きると
き（４分経つとき）、ひもBの一端に火をつけます。ひもAの両端に点火し
てから、Bが燃え尽きるまでが 12分です。

ひも時計で「10分」を
測りましょう。

問題

①ひもAの両端と、ひもBの一端に、同時に点火する②Aが燃え尽きたとき、
Bの点火していなかった端にも点火する③Bが燃え尽きた時点で、ひもCの両
端に点火する④Cが燃え尽きたとき、①から④まで「10分」です。

監修：牧野修玄
（ヨガ・瞑想・ボディコンディショニング講師）

ケアサポート事業本部東京支店では、お客様へのよりきめ細かな対応のため、6月10日、
横浜営業所、さいたま営業所を開設いたしました。

　福岡支店は 4月から新体制となり、若手営業マンやアドバイザーも増

え、九州エリアを積極的に営業活動しています。福岡支店員は 3つの基

本姿勢「①お役立ち精神で接します②商品を売り込む前に自分を売り込

みます③誠意を持って接します」でお客様に接します。皆様の介護に関

するお困り事がありましたら、弊

社営業マン、アドバイザーにご相

談ください！　誠心誠意お役に

立てるよう、皆様とコミュニケー

ションをとりながら全力でお手

伝いさせていただきます。

お役立ち営業でお困り事解決！
ケアサポート事業本部　福岡支店


