
 

　

会
場
に
充
満
し
て
い
た
の

は
、
使
用
済
み
紙
お
む
つ
処

理
問
題
は
待
っ
た
な
し
、
と

い
う
危
機
意
識
だ
っ
た
。

　

冒
頭
、
王
子
ネ
ピ
ア
社
長

の
清
水
紀
暁
は
、
メ
ー
カ
ー

の
責
任
と
し
て
こ
の
問
題
に

向
き
合
う
姿
勢
を
示
し
た
。

「
使
用
済
み
紙
お
む
つ
を
、

安
全
で
衛
生
的
に
処
理
し
、

燃
料
と
し
て
再
利
用
で
き
る

仕
組
み
を
ご
理
解
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
」

　

そ
の
仕
組
み
と
は
、
ス
ー

パ
ー
･
フ
ェ
イ
ズ
の
木
村

幸
弘
社
長
が
開
発
し
た
Ｓ
Ｆ

Ｄ
シ
ス
テ
ム
。「
リ
サ
イ
ク

ル
は
21
世
紀
の
人
間
の
生
き

方
の
基
本
」
と
い
う
中
山
勝

矢
氏
（
広
島
工
業
大
学
名
誉

教
授
）
の
主
張
を
実
現
す
る

紙
お
む
つ
燃
料
化
装
置
だ
。

　

紙
お
む
つ
ゴ
ミ
の
急
増

は
、
焼
却
処
理
を
行
う
自
治

体
の
大
き
な
負
担
と
な
っ
て

い
る
。

　

２
０
１
１
年
、
自
治
体
と

し
て
初
め
て
Ｓ
Ｆ
Ｄ
シ
ス
テ

ム
を
導
入
。
町
営
温
泉
の
熱

源
に
活
用
す
る
鳥
取
県
伯
耆

町
、森
安
保
町
長
に
よ
れ
ば
、

「
新
た
に
焼
却
炉
を
作
る
よ

り
は
る
か
に
経
済
的
で
、
環

境
に
も
良
い
の
で
、
今
後
は

さ
ま
ざ
ま
な
助
成
金
の
活
用

が
考
え
ら
れ
る
」
と
い
う
。

期
待
を
集
め
る

Ｓ
Ｆ
Ｄ
シ
ス
テ
ム

　

今
年
秋
に
Ｓ
Ｆ
Ｄ
シ
ス
テ

ム
稼
働
を
め
ざ
す
の
が
、
新

潟
市
の
社
会
福
祉
法
人
勇
樹

会
だ
。
中
野
勇
理
事
長
は
、

自
ら
の
施
設
で
導
入
し
、
処

理
後
の
生
成
物
を
施
設
の
熱

源
に
す
る
計
画
。
そ
の
デ
ー

タ
を
も
と
に
自
治
体
を
動
か

し
て
、
新
潟
市
全
体
に
Ｓ
Ｆ

Ｄ
シ
ス
テ
ム
が
展
開
さ
れ
る

青
写
真
を
描
い
て
い
る
。

　

回
収
事
業
者
が
自
治
体
と

協
働
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。

北
清
ふ
ら
の
は
Ｓ
Ｆ
Ｄ
シ
ス

テ
ム
に
注
目
、
現
在
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ご
み
リ
サ

イ
ク
ル
率
を
誇
る
北
海
道
富

良
野
市
か
ら
の
、
受
託
事
業

者
と
し
て
試
験
導
入
に
関
わ

る
。中
野
勉
社
長
に
よ
れ
ば
、

紙
お
む
つ
や
生
理
用
品
、

ペ
ッ
ト
シ
ー
ト
な
ど
も
Ｓ
Ｆ

Ｄ
で
処
理
し
、
市
に
よ
る
燃

料
化
も
成
功
し
て
、
着
々
と

実
績
を
積
み
上
げ
て
い
る
。

　

応
援
団
も
現
れ
て
い
る
。

栃
木
県
地
域
婦
人
団
体
連
絡

協
議
会
で
あ
る
。「
た
だ
の

ゴ
ミ
か
ら
地
球
を
救
う
燃
料

へ
」
と
い
う
Ｓ
Ｆ
Ｄ
シ
ス
テ

ム
の
素
晴
ら
し
さ
に
共
感
し

た
同
会
の
田
仲
則
子
事
務
局

長
は
、
約
４
５
０
万
人
が
読

む
全
国
地
域
婦
人
団
体
連
絡

協
議
会
の
機
関
誌
に
シ
ス
テ

ム
を
紹
介
。
今
後
は
「
住
民

運
動
と
し
て
行
政
に
働
き
か

け
て
い
き
た
い
」
と
話
す
。

　

前
出
の
森
安
町
長
は
、
次

の
よ
う
に
問
題
提
起
す
る
。

「
自
治
体
の
実
際
の
処
理
費

用
か
ら
考
え
れ
ば
、
事
業
所

か
ら
出
る
使
用
済
み
紙
お
む

つ
は
、今
後
産
業
廃
棄
物
で
、

と
い
う
議
論
が
必
ず
浮
上
し

て
き
ま
す
。
こ
う
し
た
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
通
じ
て
、
メ
ー

カ
ー
、
施
設
、
回
収
事
業
者
、

自
治
体
み
ん
な
が
知
恵
を
出

し
あ
え
れ
ば
い
い
で
す
ね
」

　

経
済
産
業
省
技
術
環
境
局

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
、
酒
井

崇
行
課
長
補
佐
は
こ
う
話
す
。

「
厳
し
い
地
方
財
政
の
中
で

処
理
コ
ス
ト
の
か
か
ら
な
い

方
法
が
模
索
さ
れ
る
だ
ろ

う
。
地
域
密
着
の
取
り
組
み

を
省
と
し
て
ど
う
す
れ
ば
効

果
的
に
支
援
で
き
る
か
考
え

た
い
」（
文
・
西
所
正
道
）

こ
ん
に
ち
は
、

ネ
ピ
ア
で
す「一日一日

を
元
気
に
」が
願
い

◎
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅
あ
け
ぼ
の（
広
島
県
尾
道
市
）

　
上
西 

あ
け
ぼ
の
グ
ル
ー
プ
総
務
部
長　

原
田 

幸
男
さ
ん
／
あ
け
ぼ
の
訪
問
介
護
事
業
所
管
理
者　

田
川 

沢
子
さ
ん

職
場
の
お
話
、聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
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紙
お
む
つ
は
リ
サ
イ
ク
ル
の
時
代
へ
！

「
紙
お
む
つ
資
源
化
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」開
催

業界
の現

い

在
ま

さ
る
３
月
19
日
、「
紙
お
む
つ
の
資
源
化
を
考
え

る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」（
第
１
回
）
が
、王
子
ネ
ピ
ア

の
主
催
で
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
１
０
０
名
を
超

え
る
参
加
者
が
会
場
を
埋
め
た
。
こ
の
問
題
へ
の

関
心
の
高
さ
を
物
語
る
結
果
と
な
っ
た
。

チョコレートに認知症予防の可能性
　チョコレートに含まれるカカオポリフェノールが「BDNF」を増加
させることが愛知県蒲郡市、愛知学院大学、明治が共同で行った共同
研究によって確認された。「BDNF」はアルツハイマー型認知症などの
精神疾患予防に効果が期待される脳由来神経栄養因子だ。　

　　　2015/5/20　スポーツ報知

デイの宿泊にガイドライン　厚生労働省
　厚生労働省は4月30日、介護保険の通所介護で自費契約による「お
泊まりデイサービス」の運営に関するガイドラインを通知した。今後
は宿泊が1人だけ、1泊だけでも届け出が必要になる。

2015/5/14　シルバー新報

ＳＦＤシステムとは　使用済み紙おむつを破砕、発酵、殺菌処理して安全
で燃えやすいフラフ（綿状）にするシステム。さらに成形機でペレット化
すれば、バイオマス燃料として使える。

アンチエイジングの脳
出題＝公共財団法人 日本数学検定協会

四角形に分けよう
１は□が１個分、2は2個分、3は3個分の四角形になるように
分けます。下の２問を、例題のように四角形に分けてください。

問題

と
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
る
の
が
、
上
西
あ
け
ぼ

の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

尾
道
市
の
山
側
、
御み
つ
ぎ
ち
ょ
う

調
町

に
住
宅
型
と
介
護
付
の
２
タ

イ
プ
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の

ほ
か
、
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者

住
宅
を
運
営
し
、
訪
問
介
護

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
提

供
し
て
い
ま
す
。

最
後
の
最
後
ま
で

面
倒
を
み
る
気
持
ち
で

「
創
業
者
の
上
西
登
志
江
会

長
は
病
院
で
長
く
福
祉
関
係

の
相
談
に
携
わ
り
、
介
護
施

設
の
入
所
要
件
を
満
た
せ
な

く
て
困
っ
て
い
る
方
を
た
く

さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。
何
と

か
し
た
い
と
、
２
０
０
５
年

に
介
護
事
業
を
始
め
た
の
で

す
」
と
話
す
の
は
原
田
幸
男

「
坂
の
町
」
と
し
て
知
ら
れ

る
広
島
県
尾
道
市
は
、
山
肌

を
縫
う
よ
う
に
立
っ
て
い
る

家
が
多
く
、
高
齢
に
な
る
と

一
人
で
は
暮
ら
せ
な
く
な
り

ま
す
。

そ
ん
な
方
々
に
終
の
棲
家

総
務
部
長
。

管
理
者
の
田
川
沢
子
さ
ん

は
、「
病
院
や
地
域
包
括
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
相
談
で
入
所
し

た
方
も
結
構
い
ま
す
。
病
気

を
抱
え
た
う
え
に
、
住
む
環

境
ま
で
変
わ
り
、
心
が
弱
っ

て
い
ま
す
。
で
も
、
毎
日
、

ヘ
ル
パ
ー
た
ち
と
接
し
て
い

く
う
ち
に
少
し
ず
つ
元
気
に

な
ら
れ
る
ん
で
す
」
と
、
嬉

し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

医
療
と
の
連
携
は
ス
ム
ー

ズ
に
行
わ
れ
、
も
う
数
日
し

か
生
き
ら
れ
な
い
の
で
は
と

い
う
方
が
訪
問
医
療
や
看
護

な
ど
で
1
年
以
上
も
元
気
に

回答

脳を使ってチャレンジしてみましょう！

過
ご
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

学
ぶ
こ
と
も
多
い
と
い
い
ま

す
。高

齢
者
住
宅
で
は
、
職
員

が
朝
、
各
部
屋
を
訪
問
し
、

「
変
わ
り
な
い
で
す
か
」と
安

否
確
認
を
し
ま
す
。「
フ
ロ
ン

ト
さ
〜
ん
、
い
ま
す
か
〜
」

と
の
緊
急
通
報
用
の
ナ
ー
ス

コ
ー
ル
に
は
「
は
〜
い
、
フ

ロ
ン
ト
で
す
」
と
答
え
る
職

員
の
み
な
さ
ん
。
毎
日
、
ケ

ガ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

起
こ
る
た
め
、「
一
日
一
日
を

元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
い
う
の
が
田
川
さ

ん
た
ち
の
願
い
で
す
。

認
知
症
の
方
も
多
く
、
介

護
保
険
の
枠
内
で
の
サ
ー
ビ

ス
だ
け
で
は
、
立
ち
行
か
な

く
な
り
ま
す
。
入
居
者
に
寄

り
添
い
、
亡
く
な
っ
た
と
き

は
通
夜
も
行
い
、
最
後
の
最

後
ま
で
面
倒
を
み
る
と
い
う

の
が
創
業
の
精
神
で
す
。

管理者の田川沢子さん

原田幸男総務部長

高齢者住宅で働くみなさん。
風通しの良い玄関ロビーで。

◎シンポジウム登壇者
広島工業大学
中山勝矢名誉教授

地域婦人連絡協議会
田仲則子栃木県事務局長

伯耆町
森安保町長

経済産業省産業技術
環境局リサイクル推進課
酒井崇行課長補佐

社会福祉法人 勇樹会
中野勇理事長

株式会社スーパー・フェイズ
木村幸弘社長

北清ふらの株式会社
中野勉社長

王子ネピア株式会社
清水紀暁社長

登壇者が一人ずつ講演した後は、参加者の質問を受けながらパネルディス
カッションが行われた
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今
回
は
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ホ
を
長

時
間
使
う
人
に
お
す
す
め
で

す
。
同
じ
姿
勢
で
固
ま
っ
た
首

を
、
ほ
ぐ
し
ま
す
。

Ａ
頭
倒
し　

後
頭
部
か
ら
首

筋
に
か
け
て
の
中
央
に
「
盆
の

窪
」と
い
う
窪
み
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
を
両
手
の
人
さ
し
指
と
中

指
で
そ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
し
な
が

ら
、
そ
こ
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
頭

を
後
ろ
に
倒
し
ま
す
。
首
を
曲

げ
る
の
で
は
な
く
、
頭
蓋
骨
を

付
け
根
か
ら
倒
す
こ
と
で
、
首

の
上
部
を
じ
ん
わ
り
刺
激
し
ま

す
。
３
回
行
い
ま
し
ょ
う
。

Ｂ
首
伸
ば
し　

胸
の
中
心
に

近
い
位
置
で
、
両
手
の
人
さ
し

指
、
中
指
、
薬
指
の
３
本
を
、

鎖
骨
に
軽
く
ひ
っ
か
け
ま
す
。

そ
の
ま
ま
「
あ
ご
を
上
げ
る
」

↓
「
下
げ
る
」
↓
「
頭
を
右
に

倒
す
」
↓
「
左
に
倒
す
」
と
い

う
動
作
を
、
ゆ
っ
く
り
２
回
行

い
ま
す
。
首
を
曲
げ
よ
う
と
せ

ず
に
、
首
の
前
面
と
横
が
心
地

よ
く
伸
び
て
引
っ
張
ら
れ
る
感

覚
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

「1986年に入社し、昨年９月、社
長に就任しました。認知症グルー
プホームのほか、障がいのある方
の自立を支援するバリアフリー
アパート２棟の管理運営などを
行うグループ会社の社長も兼ね
ています。創業精神を忘れず、志
は高くありたいです」

株式会社ジェー・シー・アイ
代表取締役社長
大信田 和義氏

「私が社長に就任してから社会
貢献に力を入れてきましたの
で、とても参考になりました。
３月に開催した『紙おむつの資
源化を考えるシンポジウム』は、
今も問い合わせをいただいてお
ります。今後も活動を深めてい
きたいと考えています」

王子ネピア株式会社
代表取締役社長

清水 紀暁

れ
て
い
る
「
仙
台
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
は
、
ど
ん

な
も
の
で
す
か
。

大
信
田　

仙
台
市
と
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
が
共
同
で
進
め
る
高

齢
者
の
自
立
支
援
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。
両
国
の
企
業
・

大
学
等
が
連
携
し
、
健
康
福

祉
サ
ー
ビ
ス
や
機
器
の
開
発

を
進
め
て
い
ま
す
。

清
水　

日
本
よ
り
早
く
高
齢

社
会
が
来
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

で
は
、予
防
ケ
ア
を
重
視
し
、

介
護
施
設
で
は
自
宅
に
い
る

よ
う
な
生
活
環
境
を
提
供
し

て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

大
信
田　

実
際
に
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
で
認
知
症
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
を
見
て
き
ま
し
た
。

当
社
が
創
業
30
周
年
を
迎
え

た
と
き
、
自
立
と
自
尊
の
気

持
ち
を
大
切
に
す
る
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
精
神
に
則
っ
た
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
つ
く
り
ま

し
た
。
全
室
に
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
の
コ
ル
ピ
ネ
ン
社
製
洗
面

台
を
導
入
し
た
と
こ
ろ
、
デ

ザ
イ
ン
も
使
い
勝
手
も
い
い

の
で
、
日
本
仕
様
に
し
た
も

の
を
輸
入
販
売
し
、
ご
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

清
水　

お
し
ゃ
れ
な
デ
ザ
イ

ン
で
、
こ
れ
で
し
た
ら
洗
面

所
も
パ
ッ
と
明
る
く
な
り
、

使
う
の
が
楽
し
く
な
る
で

し
ょ
う
ね
。
今
日
は
、
社
会

貢
献
と
事
業
活
動
が
深
く
結

び
つ
い
て
い
る
、
い
い
お
話

を
伺
う
こ
と
が
で
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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株
式
会
社
ジ
ェ
ー
・
シ
ー
・

ア
イ
は
、「
杜
の
都　

仙

台
」
で
、
高
い
企
業
理
念

の
も
と
に
福
祉
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
代
表
取

締
役
社
長
の
大
信
田
和
義

氏
を
、
王
子
ネ
ピ
ア
の
清

水
紀
暁
が
訪
ね
ま
し
た
。

大
信
田　

当
社
は
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
で
重
度
身
障
者
雇
用

企
業
と
し
て
世
界
に
知
ら
れ

た
セ
ン
タ
ー
・
イ
ン
ダ
ス
ト

リ
ー
ズ（
Ｃ
Ｉ
）社
の
理
念
に

深
く
感
銘
を
受
け
、
社
名
を

ジ
ェ
ー
・
シ
ー
・
ア
イ
と
決

め
、
１
９
７
６
年
に
創
業
し

ま
し
た
。
障
が
い
の
あ
る
方

や
高
齢
者
が
普
通
に
生
活
で

き
る
よ
う
支
援
す
る
「
ノ
ー

マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
提
供
事

業
会
社
」
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。

清
水　

身
障
者
の
雇
用
や
雇

用
支
援
に
積
極
的
な
御
社

は
、
理
想
に
燃
え
て
創
業
さ

れ
た
の
で
す
ね
。

大
信
田　

創
業
時
は
Ｃ
Ｉ
社

精
神
の
も
と
に
、
自
立
支
援

と
な
る
リ
ハ
ビ
リ
機
器
・
介

護
用
品
の
製
作
・
普
及
を
目

標
に
し
ま
し
た
。　

清
水　

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

車
い
す
や
座
位
保
持
装
置
で

す
ね
。

大
信
田　

は
い
。
一
人
ひ
と

り
に
最
適
な
仕
様
で
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
制

度
が
始
ま
っ
た
２
０
０
０

年
、
介
護
保
険
事
業
部
を
設

立
、
レ
ン
タ
ル
業
務
を
始
め

ま
し
た
。
福
祉
施
設
の
方
た

ち
が
困
っ
て
い
る
こ
と
を
解

決
す
る
た
め
に
、
様
々
な
製

品
開
発
も
行
っ
て
い
ま
す
。

清
水　

こ
の
赤
い
車
い
す
は

オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す
か
。
カ
ッ

コ
い
い
で
す
。
こ
れ
な
ら
、

乗
り
た
く
な
り
ま
す
よ
。

大
信
田　

そ
れ
は
東
北
福
祉

大
学
の
教
授
と
共
同
開
発
し

た
も
の
で
す
。
使
用
す
る
人

の
体
に
合
わ
せ
て
様
々
な
調

人とモノをつなぐ介護と福祉の実現 介護の未来を考える

整
が
で
き
、
使
う

人
の
気
持
ち
を
前

向
き
に
し
て
く
れ

ま
す
。
デ
ザ
イ
ン

に
も
凝
り
、
オ
ー

ト
バ
イ
の
デ
ザ
イ

ン
な
ど
を
手
が
け

て
い
る
方
に
お
願

い
し
て
、
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
当
社

で
も
施
設
な
ど
へ
の
レ
ン
タ

ル
を
行
い
ま
す
。

困
っ
て
い
る
人
を

助
け
る
製
品
を
開
発

清
水　

ほ
か
に
も
開
発
さ
れ

た
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

大
信
田　

看
護
師
さ
ん
か
ら

薬
の
除
包
が
大
変
だ
と
聞
い

て
、
薬
剤
除
包
機
「
か
ら
や

ぶ
り
」
を
開
発
し
ま
し
た
。

ま
た
、
介
護
施
設
か
ら
の
無

断
外
出
を
検
知
で
き
る
支
援

シ
ス
テ
ム
や
、
洗
濯
洗
剤
や

消
臭
剤
も
使
う
人
の
要
望
に

応
え
て
開
発
し
ま
し
た
。
お

役
に
立
て
れ
ば
、
働
く
人
も

笑
顔
に
な
れ
ま
す
。
困
っ
て

い
る
こ
と
が
な
い
か
聞
い
て

工
夫
を
重
ね
自
社
開
発
す
る

の
が
社
風
で
す
。

清
水　

い
や
あ
、立
派
で
す
。

大
信
田　

社
会
貢
献
し
な
が

ら
事
業
を
行
っ
て
い
る
の
で

経
営
は
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、「
社
員
の
幸
せ
の
追
求
を

通
し
て
社
会
貢
献
を
し
よ

う
」
と
、
人
を
大
事
に
す
る

経
営
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

清
水　

設
計
や
施
工
も
手
が

け
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。　

大
信
田　

安
全
な
住
ま
い
へ

の
リ
フ
ォ
ー
ム
や
福
祉
施
設

の
設
計
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

を
し
て
い
る
た
め
、
必
要
に

迫
ら
れ
て
始
め
ま
し
た
。

清
水　

次
々
に
新
し
い
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
て
き
た

ん
で
す
ね
。
御
社
が
参
加
さ

皮膚は体の中で最大の臓器と言われてお
り、特に表皮の角質層と皮脂膜は、体内の
水分を保持し蒸発を防ぎます。また、外界
からの刺激や細菌の侵入を防ぐバリア機能
の働きで私たちの体を守っています。
高齢者の肌は、加齢とともに皮脂の分泌・
保湿能力が低下するためドライスキン（乾
燥肌）になりやすいのです。ドライスキンに
なると、外部からの刺激を受けやすくなり
ます。そのため発赤や湿疹などのスキント
ラブルを起こしやすくなります。
スキントラブルの予防は、「清潔」「保湿」

「保護」が基本です。
清潔を保つためには適切な洗浄が重要で
す。皮膚表面の汚れを取り、菌の繁殖を抑
えバリア機能を整えます。石鹸での洗浄は
1日１～２回。弱酸性のものがおすすめで
す。よく泡立て、強くこすらずやさしく洗
います。微温湯ですすいだあとは、乾いた
タオルなどで押すように拭きましょう。
洗浄後は水分の蒸発を防ぐため、なるべ
く早めに保湿しましょう。撥水性のものは
薄い膜をつくり、便による化学的刺激から
お肌を守ることができます。掌で温めてか

ら塗ると皮膚になじみやすくなります。
おむつの適切な使い方も大切です。おむ

つは通気性の良いものを選びましょう。王
子ネピアの紙おむつは全商品、全面通気性
ですので安心してお使いいただけます。ま
た、おむつの重ね使いはやめましょう。蒸
れが生じバリア機能が低下します。おむつ
を引き抜いたり引っ張ったりすると皮膚が
傷つくので気をつけましょう。
そして何より早期発見・早期対応が大切

です。おむつ交換を観察のための大切な時
間ととらえていただき、予防的スキンケア
を心がけましょう。

スキントラブル
とスキンケア

■皮膚の構造

テンダーサポート通信
vol.2

牧野流
プチヨガ

流流流流流流
じわっと
効く

監修：牧野修玄
（ヨガ・瞑想・ボディコンディショニング講師）

3月31日（火）、北海道岩見沢市の社会福祉法人クピド・フェ
アで、「ボランティア落語会」が開催され、札幌支店スタッフ
は会場設営と進行、後片づけなどをお手伝いしました。
クピド・フェアは広い敷地に特養やデイサービスセンター、

障害者支援施設や診療所などを擁する複合型福祉施設です。
そのため、施設のご利用者だけでなく、各所で働く職員の方

たちも多く見に来られ、当初70名程度の予定をはるかに上回る約100名となりました。たく
さんの応募の中から選ばれての開催でしたので、職員の方は大変喜んでおられました。
いざ、落語が始まると、利用者の方・職員の方、皆さんの笑い声が絶えない大盛況の１時

間でした。鶴笑師匠も「ものすごく喜んでいただけて、やりがいがありました。皆さんの笑
顔に、元気をいただきました」と話しながら施設を後にされました。

王子ネピアでは笑福亭鶴笑師匠のボランティア落語会を
ご支援しています。

北海道岩見沢市　社会福祉法人クピド・フェア

　 鶴笑師匠の
ボランティア落語会
笑福亭

表皮

角
質
層

皮脂腺 皮脂膜

真皮

「
首
の
コ
リ
」を
ほ
ぐ
す


