
 

横須賀市の在宅療養連携イメージ
センター連携拠点（医師会）
市域全体の体制づくり

横
須
賀
市
在
宅
医
を
増
や
す

円
滑
な
連
携
へ
の
取
り
組
み

患者
（自宅）

在
宅
医

在
宅
医

多職種連携
●地域包括支援センター
●ケアマネジャー
●介護サービス事業所

●訪問看護ステーション
●保険薬局など

中央ブロック連携拠点

　衣笠病院

東ブロック

北ブロック

西南ブロック

下の隣り合う数を足して、
上の に答えを入れていきます。

　

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
に
は

在
宅
医
療
や
介
護
施
設
に
関

わ
る
医
師
か
ら
の
診
療
依
頼

が
多
く
な
っ
て
い
る
と
、
柳

澤
氏
は
言
う
。

「
症
状
の
重
い
患
者
さ
ん
を

す
ぐ
に
精
査
し
て
ほ
し
い
、

あ
る
い
は
入
院
さ
せ
て
ほ
し

い
と
い
う
依
頼
が
多
い
で
す

ね
。バ
イ
タ
ル
が
落
ち
た
り
、

肺
炎
の
疑
い
が
あ
る
と
い
っ

た
相
談
も
あ
り
ま
す
」

　

こ
れ
ま
で
は
、
入
院
す
る

と
一
つ
の
病
院
で
全
治
療
を

行
う
こ
と
が
多
か
っ
た
。
し

か
し
地
域
の
病
院
が
連
携
す

る
と
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に

適
し
た
病
床
を
選
択
で
き
る
。

 

「
例
え
ば
、高
度
医
療
の
必

要
な
急
性
期
患
者
に
は
設
備

の
整
っ
た
医
療
機
関
に
か

か
っ
て
も
ら
い
、当
院
で
診

る
一
般
急
性
期
患
者
は
、急

性
期
を
脱
し
た
ら
自
院
内
で

回
復
期
系
の
病
棟
に
転
棟
、

ま
た
は
他
の
病
院
に
転
院
す

る
。他
院
か
ら
の
急
性
期
後

の
患
者
が
、回
復
期
系
病
棟

を
利
用
す
る
と
い
う
選
択
肢

も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
は
在

宅
調
整
を
含
め
た
加
療
や
、

骨
折
後
、脳
梗
塞
後
の
リ
ハ

ビ
リ
と
い
っ
た
利
用
で
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｕ
対
応
が
必
要
な
場
合

は
、専
門
ス
タ
ッ
フ
や
設
備

が
整
っ
て
い
る
医
療
機
関
に

行
く
ほ
う
が
、患
者
さ
ん
に

と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
に
な
り
ま

す
し
、病
院
側
に
と
っ
て
も

一
般
急
性
期
の
急
患
を
受
け

入
れ
る
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
」

　

地
域
医
療
の
資
源
は
限
ら

れ
て
い
る
か
ら
、そ
れ
を
有

効
に
使
う
に
は
連
携
す
る
の

が
ベ
ス
ト
な
の
だ
。

　

こ
う
し
た
病
院
と
病
院
の

連
携
を
〝
病
病
連
携
〞
と
い

う
が
、
複
数
の
医
療
機
関
が

１
人
の
患
者
さ
ん
を
診
療
す

る
場
合
、
患
者
情
報
の
共
有

を
図
る
必
要
が
あ
る
。
そ
こ

で
活
用
さ
れ
る
の
が
、
地
域

連
携
パ
ス
だ
。
骨
折
患
者
の

場
合
な
ら
ば
、
手
術
、
抜
糸
、

リ
ハ
ビ
リ
…
…
と
い
っ
た
工

程
表
を
共
有
す
る
の
だ
。

　

病
院
の
医
師
や
開
業
医
が

顔
を
合
わ
せ
る
機
会
を
設

け
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
も
大
切
だ
と
い
う
。

医
療
と
介
護
の
連
携

円
滑
に
な
る
工
夫
も

　

パ
ス
通
り
に
退
院
し
て
、

在
宅
復
帰
が
で
き
た
場
合
、

そ
の
生
活
を
支
え
る
介
護
や

医
療
サ
ー
ビ
ス
が
し
っ
か
り

し
て
い
な
い
と
、
ま
た
病
院

に
舞
い
戻
る
と
い
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
得
る
。
そ
う
し
な
い

た
め
に
も
、
医
療
と
介
護
の

連
携
は
不
可
欠
に
な
る
。

「
横
須
賀
市
は
平
成
23
年
度

か
ら
、
在
宅
療
養
連
携
、
つ

ま
り
医
療
と
介
護
の
連
携
が

ス
ム
ー
ズ
に
な
る
よ
う
な
施

策
を
進
め
て
い
ま
す
。
当
院

も
厚
生
労
働
省
の
モ
デ
ル
事

業
に
も
関
わ
り
ま
し
た
」

　

そ
の
中
か
ら
、
医
療
者
と

介
護
者
の
連
携
を
よ
く
す
る

た
め
に
「＊

よ
こ
す
か
エ
チ

ケ
ッ
ト
集
」
を
作
成
し
た
。

　

昨
年
度
か
ら
は
横
須
賀
市

を
４
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
、

そ
れ
ぞ
れ
で
在
宅
医
療
を
支

え
る
シ
ス
テ
ム
に
し
た
。

「
多
職
種
が
一
堂
に
会
し
て

議
論
す
る
場
で
は
、
老
老
介

護
で
介
護
者
が
入
院
す
る
場

合
、
被
介
護
者
を
そ
の
期
間

ど
う
す
る
か
と
い
う
、
具
体

的
な
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
も
話

し
合
わ
れ
ま
す
」

　

多
職
種
会
合
な
ど
は
時
を

忘
れ
て
白
熱
し
た
議
論
に
な

る
と
い
う
。
そ
の
熱
意
が
豊

か
な
医
療
や
介
護
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
く
。（
文・西
所
正
道
）

こ
ん
に
ち
は
、

ネ
ピ
ア
で
す

職
場
の
お
話
、聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
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注目のトピッ
クス

Vol.13

ケ
ア
通
信
テ
ン
ダ
ー

医
療
の
地
域
連
携
で
高
齢
者
を
支
援

高
齢
化
率
29
％
、神
奈
川
県
横
須
賀
市
の
試
み

業界
の現

い

在
ま

ロボット技術＋歩行器　介護保険レンタル対象に
　厚生労働省の「介護保険福祉用具・住宅改修評価検討会」は、来年
４月からロボット技術を搭載した歩行器の安全性を評価し、介護保
険レンタルの適用とすることで合意した。　

　　　2015/11/13 シルバー新報

介護報酬改定で、小規模デイサービス経営厳しく
　介護報酬改定を受け、小規模デイサービスの経営環境が厳しさを
増している。九州・山口で４～ 10月、廃止・休止した事業所は230件、
前年同期比で 1.6倍に上った。国は加算制度を充実させたが、小規模
事業者が加算の条件を満たせず、経営難に陥るケースが目立つ。

2015/11/20 読売新聞

アンチエイジングの脳
出題＝公共財団法人 日本数学検定協会

問題

の
10
年
間
、
介
護
予
防
運
動

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
・
普
及

や
指
導
に
注
力
し
て
き
た
ベ

テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

「
初
め
は
主
に
『
健
康
イ
ス

体
操
』
な
ど
の
高
齢
者
施
設

向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
指
導
を

し
ま
し
た
。
施
設
に
よ
っ
て

参
加
者
の
身
体
状
況
が
違
っ

て
く
る
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら

柔
軟
に
対
応
し
て
い
ま
す
」

指
導
員
の
育
成
を
担
当

　

２
０
０
４
年
、
セ
ン
ト
ラ

ル
ス
ポ
ー
ツ
に
転
機
が
訪
れ

ま
し
た
。
東
京
都
老
人
総
合

研
究
所
（
現
・
東
京
都
健
康

長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
）
が
介

護
予
防
運
動
を
全
国
に
展
開

す
る
際
の
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業

と
な
っ
た
の
で
す
。
坂
倉
さ

　

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ

は
、「
０
歳
か
ら
一
生
涯
の
健

康
づ
く
り
に
貢
献
す
る
」
と

い
う
企
業
理
念
の
も
と
に
、

全
国
２
０
０
カ
所
以
上
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
運
営
す
る

ほ
か
、
20
年
前
か
ら
、
介
護

予
防
運
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
介
護
予
防
事
業
部
主

任
の
坂
倉
有ゆ

美み

さ
ん
は
、
こ

ん
た
ち
は
、
都
老
研
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
も
と
に
介
護
予

防
運
動
指
導
員
の
育
成
を
担

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

後
に
自
治
体
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
介
護

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す

る
「
地
域
支
援
事
業
」
を
受

託
し
、
育
て
た
指
導
員
の
活

躍
の
場
が
広
が
り
ま
し
た
。

「
指
導
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

教
育
も
大
切
で
す
。
現
場
の

ニ
ー
ズ
は
測
定
だ
け
、
認
知

症
予
防
を
兼
ね
る
、
運
動
器

具
を
使
う
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

の
で
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
多
彩

に
な
っ
て
い
ま
す
」

　

介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、週
１
回
３
カ
月
コ
ー
ス
。

参
加
者
に
は
写
真
入
り
の
テ

キ
ス
ト
を
配
布
し
、
自
宅
で

の
運
動
を
記
録
す
る
日
誌
を

回答

に入る数字を推理しながら、ピラ
ミッド計算にチャレンジしてください。
にあてはまる数を書きましょう。
いちばん下の段(だん)には、１、２、３、
４、５が１つずつ入ります。

持
参
す
る
と
、
指
導
員
が
励

ま
し
の
言
葉
や
ア
ド
バ
イ
ス

を
書
き
込
み
ま
す
。

「
軽
度
の
認
知
症
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
90
分

運
動
し
た
後
は
、
ス
タ
ッ
フ

も
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
ク

リ
ア
に
な
ら
れ
ま
す
」

　

坂
倉
さ
ん
が
行
く
と
、「
体

操
の
先
生
が
わ
ざ
わ
ざ
来
て

く
れ
た
」
と
喜
ん
で
く
れ
る

そ
う
で
す
。
今
後
も
、「
施
設

の
中
で
過
ご
し
て
い
る
方
た

ち
が
週
１
回
、
体
を
動
か
し

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
新

し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
た

い
」
と
意
欲
的
で
す
。

　

王
子
ネ
ピ
ア
で
は
、「
健
康

イ
ス
体
操
」
を
顧
客
の
施
設

様
へ
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。「健康イス体操」を指導する坂倉さん

健康運動指導士・介護予防主任運動指導員の
坂倉有美さん

New!

1.2.3.4.5→

51

6 8

14

1+5→ ←5+3

←6+8

3 51 3

喜
ば
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
届
け
た
い

◎
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ　

介
護
予
防
事
業
部（
東
京
都
中
央
区
）

健
康
運
動
指
導
士
・
介
護
予
防
主
任
運
動
指
導
員　

坂
倉 

有
美
さ
ん

7

35

4

7

35

4 5213

7 4

10711

18 17

3

在
宅
や
施
設
で
介
護
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
が

急
変
し
た
場
合
、
検
査
機
器
や
看
護
体
制
が
整
っ

た
病
院
に
即
座
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
か
が
、
生
死

を
分
け
る
こ
と
が
あ
る
。
高
齢
化
率
29
％
の
横
須

賀
市
に
あ
る
医
療
機
関
が
、
全
国
で
も
進
ん
だ
体

制
を
立
ち
上
げ
た
。
衣
笠
病
院
地
域
連
携
セ
ン

タ
ー
長
の
柳
澤
哲
哉
氏
に
話
を
聞
い
た
。

社会福祉法人 
日本医療伝道会　衣笠病院
1947年、キリスト教精神に
基づき設立。病床数251床、
回復期リハビリテーション病
棟やホスピス病棟もある。

柳澤 哲哉氏
（やなぎさわ・てつや）

＊横須賀市のホームページから入手できる。https://www.city.yokosuka.kanagawa.jp/3120/zaitaku/etiquette.html
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介護の未来を考える

「地域に根差した医療と福祉で
貢献したいとの思いでスタッフ
一同力を合わせています。昔のよ
うに地域のコミュニティも復活
できたらと、ボランティアを募っ
たり、スペースを開放して焼きた
てパンを売ってもらったりと、い
ろいろ試みています」

医療法人財団朔望会
理事長

望月 龍二氏
「望月先生が歩まれた道は地域
貢献となっていますが、貢献し
たいという明確な意思をお持ち
の点が素晴らしい。当社も事業
活動を通じて様々な社会貢献を
行っておりますが、ネピアテン
ダーがより一層皆様のお役に立
てるようにしていきます」

王子ネピア株式会社
代表取締役社長

清水 紀暁

　感染症とは皮膚や粘膜から体内に侵入し
た病原菌が定着・増殖し、痛みや発熱など
の症状が出ることです。感染症予防の基本
は、①感染源の排除、②感染経路の遮断、
③宿

しゅくしゅ

主（ヒト）の抵抗力の向上の３点となり
ます。
 感染源の排除  病原菌を一切排除すること
は不可能です。けれど、病原菌を含んでい
ると思われるものを触るときは必ず手袋を
着用し、手袋を外した後は手洗い・手

しゅ

指
し

消
毒で病原菌を減らすことは可能です。
 感染経路の遮断  感染拡大を防止するには、
感染経路を遮断することが重要です。感染
経路には、①接触感染（ノロウイルス・腸管
出血性大腸菌など）、②飛沫感染（インフル
エンザ・風疹など）、③空気感染（結核・麻
疹など）などがあります。大切なのは、感染
源（病原菌）を持ち込まない・持ち出さない・
拡げないことです。そのために重要なのは、
「標準予防措置策（スタンダードプリコー
ション）」の実践です。標準予防措置策と
は、「全ての患者の血液・体液・粘膜・創傷
皮膚・排泄物などは感染する可能性がある」
という考え方を基本とした対策です。高齢
者介護施設においても取り入れる必要があ

ります。この観点から、手洗い・手指消毒・
うがいの励行・環境の清掃を徹底します。
状況に応じて、プラスチックエプロン・ガ
ウンを着用します。
　処置の前後は必ず手洗いを行いましょ
う。手洗いは流水と石鹸が基本です。排泄
物による感染は一気に施設や病院内に拡が
る大きな要因になるので、より気をつける
必要があります。ていねいな陰部洗浄、同
一患者では不潔部位をケアした後、他の部
位をケアする前に手袋を交換します。おむ
つはビニール袋に密封し、菌の拡散を防が
なくてはなりません。
 宿主（ヒト）の抵抗力の向上  健康管理は特
に留意します。こまめなチェックをするこ
とで些細な変化にも気づけます。大切なの
は常日頃の心がけ、
早期発見です。

介護現場での
感染予防対策は？

テンダーサポート便り
vol.4

東
京
都
板
橋
区
の
閑
静
な
住

宅
街
に
、
医
療
法
人
財
団
朔さ
く

望ぼ
う

会か
い

が
医
療
と
福
祉
の
ト
ー

タ
ル
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

築
い
て
い
ま
す
。
望
月
龍
二

理
事
長
を
、
王
子
ネ
ピ
ア
社

長
の
清
水
紀
暁
が
訪
ね
ま
し

た
。

清
水　

望
月
理
事
長
は
、
朔

望
会
の
拠
点
病
院
で
あ
る
常

盤
台
外
科
病
院
で
脳
神
経
外

科
医
と
し
て
診
療
に
当
た
ら

れ
つ
つ
、
今
年
8
月
ま
で
同

院
の
病
院
長
も
兼
務
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
8
月
1
日
に
は

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
エ
ー

デ
ル
ワ
イ
ス
病
院
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

望
月　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ほ
か
に
、
朔
望
会
で

は
板
橋
区
を
拠
点
に
、
老
健

２
施
設
、特
養
１
施
設
、
訪
問

看
護
２
拠
点
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
、有
床
診
療
所
、
訪
問
介
護

２
拠
点
を
経
営
し
て
お
り
ま

す
。
新
病
院
は
、
療
養
病
棟

と
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
で
構
成
さ
れ
、

地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
と
福

祉
を
展
開
す
る
こ
と
で
、
介

護
と
医
療
を
融
合
し
た
高
度

で
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
め
ざ
し
て
き
た
朔
望
会

と
し
て
は
、
ぜ
ひ
と
も
つ
く

り
た
か
っ
た
病
院
で
す
。

医
療
激
戦
区
で

独
自
の
道
を
歩
む

清
水　

板
橋
区
と
そ
の
周
辺

は
周
囲
に
大
病
院
が
多
く
、

医
療
の
激
戦
区
と
聞
き
ま
し

た
。
そ
の
中
で
医
療
と
福
祉

へ
の
思
い
を
実
現
さ
れ
て
い

る
望
月
理
事
長
は
、
優
れ
た

経
営
手
腕
を
お
持
ち
で
す
。

望
月　

経
営
に
つ
い
て
は
独

学
で
す
。
私
が
病
院
長
を
引

き
継
い
だ
の
は
、
１
９
９
０

年
で
し
た
。
医
療
業
界
は
非

常
に
厳
し
い
状
況
で
、
病
院

の
存
続
の
た
め
に
何
を
す
べ

き
か
真
剣
に
考

え
ま
し
た
。
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
会
社
に
は
専

門
に
特
化
す
べ

き
だ
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
ま

し
た
が
、私
に
は

し
っ
く
り
こ
な

か
っ
た
の
で
す
。

清
水　

ほ
う
。

な
ぜ
で
す
？

望
月　

私
自
身

が
患
者
さ
ん
を

見
て
い
て
わ
か

る
の
で
す
が
、
圧
倒
的
に
高

齢
者
が
多
か
っ
た
の
で
す
。

高
齢
者
が
罹か
か

り
や
す
い
病
気

や
ケ
ガ
に
き
め
細
か
く
対
応

し
て
い
く
こ
と
で
地
域
に
住

む
方
た
ち
の
助
け
に
な
る
こ

と
が
大
事
だ
と
考
え
ま
し

た
。
そ
の
た
め
内
科
、外
科
、

整
形
外
科
の
ほ
か
消
化
器

科
、
皮
膚
科
、
形
成
外
科
、

泌
尿
器
科
な
ど
12
の
診
療
科

を
設
け
て
い
ま
す
。

あ
き
ら
め
な
け
れ
ば

必
ず
何
と
か
な
る

清
水　

介
護
事
業
を
始
め
た

の
も
自
然
な
流
れ
で
す
か
？

望
月　

そ
う
で
す
ね
。
退
院

し
た
後
に
帰
る
所
の
な
い
方

が
埼
玉
県
な
ど
の
施
設
に
行

く
の
を
見
て
、
地
元
で
診
て

あ
げ
た
い
と
思
い
、
療
養
病

棟
を
つ
く
り
、
老
健
や
訪
問

看
護
・
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー

を
開
設
し
て
い
き
ま
し
た
。

清
水　

地
域
包
括
ケ
ア
を
地

で
行
く
取
り
組
み
で
す
ね
。

人
材
確
保
も
大
変
で
し
た
？

望
月　

確
か
に
人
材
の
確
保

や
育
成
は
簡
単
で
は
な
い
で

す
が
、
そ
の
事
業
が
必
要
な

も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
明
確
な
目
的
と
意

思
を
持
っ
て
い
れ
ば
必
ず
何

と
か
な
る
も
の
で
す
。
あ
き

ら
め
な
け
れ
ば
ね
。

清
水　

力
強
い
で
す
ね
！　

牽
引
力
が
あ
り
ま
す
。
ト
ッ

プ
が
あ
き
ら
め
な
い
の
は
重

要
な
こ
と
で
す
。
先
ほ
ど
、

ガ
ラ
ス
越
し
に
高
齢
な
方
た

ち
が
マ
シ
ン
を
使
っ
て
い
る

の
が
見
え
ま
し
た
。
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
の
よ
う
で
し
た
。

望
月　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご

利
用
者
で
す
。
年
齢
と
共
に

筋
力
が
落
ち
て
い
く
た
め
、

運
動
が
大
切
で
す
。
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
効
果
が
数
値
で
わ
か

る
の
で
、
お
年
寄
り
で
も
次

は
も
う
少
し
頑
張
ろ
う
と
い

う
意
欲
に
つ
な
が
り
ま
す
。

清
水　

今
後
の
展
望
は
？

望
月　

来
年
に
は
特
養
を
60

床
増
や
し
ま
す
。
う
ち
20
床

は
都
市
型
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で

す
。
ま
た
、
数
年
後
に
な
る

で
し
ょ
う
が
、
手
狭
に
な
っ

た
常
盤
台
外
科
病
院
を
建
て

替
え
た
い
。
こ
の
地
域
で
土

地
を
取
得
す
る
の
は
難
し
い

の
で
す
が
、
そ
れ
を
や
り
遂

げ
る
ま
で
が
私
の
仕
事
と
考

え
て
い
ま
す
。

清
水　

地
元
の
方
は
安
心
で

す
ね
。
今
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

医療と介護をつないで地域貢献

2015年8月1日にオープンしたリハビリテーションエーデルワイス病院

とで些細な変化にも気づけます。大切な
は常日頃の心がけ、
早期発見です。

若手からベテランまで個性豊かなメンバーが集まる東京支店
は、総勢12名。フットーワークの良い営業と、排泄ケアのプ
ロフェッショナルなカウンセラーとの二人三脚で、関東エリ
アの施設を全力でサポートさせていただいております。

東京支店に新メンバー2名が加わりました

牧野流
プチヨガ

流流流流流流流流流
じわっと
効く

今
回
は「
首
ヨ
ガ
②
」。
目
の

疲
れ
や
だ
る
さ
、
眠
気
が
あ
る

と
き
に
お
す
す
め
で
す
。

Ａ
45
度
お
じ
ぎ　

顔
を
、
正

面
と
真
横
の
間（
肩
、胸
の
向
き

に
対
し
て
45
度
）に
向
け
ま
す
。

そ
の
方
向
で
頭
だ
け
、
こ
っ
く

り
と
お
じ
ぎ
を
し
ま
す
。
さ
ら

に
、
お
じ
ぎ
を
し
た
側
の
手
を

頭
に
軽
く
乗
せ
て
お
さ
え
ま

し
ょ
う
。
首
筋
に
じ
ん
わ
り
伸

び
を
感
じ
た
ら
、
反
対
側
も
ど

う
ぞ
。
コ
ツ
は
背
中
を
丸
め
な

い
こ
と
、
お
じ
ぎ
は
正
面
で
は

な
く
45
度
で
行
う
こ
と
で
す
。

Ｂ
真
横
曲
げ　

正
面
を
向

き
、左
か
右
に
頭
を
倒
し
ま
す
。

倒
し
た
側
の
腕
を
上
げ
、
脇
を

伸
ば
し
て
横
か
ら
頭
を
包
み
込

む
よ
う
に
乗
せ
ま
す
。
中
指
が

こ
め
か
み
に
か
か
る
く
ら
い
に

深
く
乗
せ
ま
し
ょ
う
。
倒
し
て

い
る
方
向
に
手
の
重
み
を
か

け
、
横
顔
を
頬
か
ら
引
き
上
げ

ま
す
。
コ
ツ
は
「
目
が
吊
り
上

が
る
程
度
に
」。ひ
と
呼
吸
置
い

て
、
反
対
側
も
行
い
ま
す
。

だ
る
さ
、眠
気
対
策
に

監修：牧野修玄
（ヨガ・瞑想・ボディコンディショニング講師）

6月2日、埼玉県富士見市の介護付有料老人ホーム「ベスト
ライフふじみ野」にて、笑福亭鶴笑師匠のボランティア落語会
が開催されました。開演１時間前に施設の職員の方たちと一緒
に、王子ネピア東京支店のメンバーが会場を設営。楽しみに待っ
ていた施設の皆さんも徐々に集まり、鶴笑師匠が高座に上がる
と拍手喝采です。皆さんと目を合わせながら、小噺を一席。会

場とコミュニケーションをとりつつ演目を細かく変え、手品あり、南京玉すだれあり、最後は
パペット落語で大盛り上がりでした。終演後、「楽しんでもらえましたか？」「お元気でいてく
ださい」と声をかける師匠に笑顔で応える皆さん。笑いに満ちた温かいひとときでした。

王子ネピアでは笑福亭鶴笑師匠のボランティア落語会を
ご支援しています。

埼玉県富士見市　ベストライフふじみ野

　 鶴笑師匠の
ボランティア落語会
笑福亭


