
 

地域在宅緩和ケアセンター構想

在宅療養
支援診療所

在宅
（ホームホスピス等も）

介護施設

訪問看護・
介護

ステーション

中核病院
（バックアップ病院）
PCU( 緩和ケア病棟）
PCT( 緩和ケアチーム）

がん診療連携拠点病院
ＰＣＴ（緩和ケアチーム）

地域在宅緩和ケアセンター
●在宅緩和ケア専門診療所（24h）
●緩和ケア対応訪問看護（24h）
●緩和ケア対応訪問介護（24h） 
●緩和ケア対応ケアマネージャー

●デイホスピス（ナイトサービス・ショートステイ機能）
●地域緩和ケアコンサルティング

●相談・情報収集・提供
●研修

　

山
崎
医
師
は
14
年
間
、
施

設
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
に
従
事
し

て
き
た
。
患
者
、
家
族
か
ら

喜
ば
れ
た
が
、
死
期
が
迫
る

中
で
患
者
が
ぽ
つ
り
と
口
に

す
る
一
言
が
気
に
な
っ
た
。

「
家
に
い
た
か
っ
た
」

　

２
０
０
５
年
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
開
業
し
、
在
宅
の
緩
和

ケ
ア
を
開
始
し
た
。
訪
問
看

護
は
半
径
３
㎞
以
内
、
診
療

は
３
〜
４
㎞
以
内
を
カ

バ
ー
。
年
間
80
人
前
後
を
看

取
る
が
９
割
は
が
ん
患
者
だ
。

「
が
ん
患
者
さ
ん
の
多
く
は

亡
く
な
る
１
カ
月
前
ま
で
は

自
立
し
た
生
活
を
送
れ
ま
す

が
、
２
〜
３
週
間
前
に
な
る

と
排
泄
を
含
め
て
介
助
が
必

要
に
な
る
。
す
る
と
患
者
さ

ん
は
、
こ
ん
な
状
態
で
生
き

て
い
て
い
い
の
か
、
よ
く
な

ら
な
い
の
な
ら
早
く
終
わ
り

に
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

る
の
で
す
。
孤
独
や
死
へ
の

不
安
も
募
っ
て
く
る
。
こ
う

し
た
苦
痛
を
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

ル
ペ
イ
ン
と
い
い
ま
す
が
、

肉
体
的
な
痛
み
の
よ
う
に
薬

で
は
取
れ
な
い
。
そ
れ
を
ど

う
す
る
か
が
緩
和
ケ
ア
の
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
」

　

方
法
は
傾
聴
。
患
者
の
話

を
よ
く
聞
く
こ
と
で
あ
る
。

患
者
が
「
辛
い
」
と
い
え
ば

「
辛
い
よ
ね
」
と
返
す
。「
死

に
た
い
」
と
呟
け
ば
「
死
に

た
い
よ
ね
」
と
応
じ
る
。
相

手
の
言
葉
を
そ
の
ま
ま
受
け

止
め
て
返
す
の
が
大
事
だ
。

「
聞
く
側
の
経
験
や
言
葉
を

乗
せ
て
返
す
と
、
評
価
さ
れ

て
い
る
気
分
に
な
る
の
で
、

そ
の
ま
ま
返
し
た
ほ
う
が
い

い
。
患
者
さ
ん
は
自
分
の
気

持
ち
が
理
解
さ
れ
た
と
感
じ

た
ら
、
一
人
の
人
間
と
し
て

尊
重
さ
れ
て
い
る
、
自
分
は

生
き
て
い
て
い
い
の
だ
と
思

え
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
」

　

具
体
的
な
ケ
ア
も
丁
寧
に

行
う
。
排
泄
の
介
助
、
オ
ム

ツ
の
装
着
な
ど
は
恥
ず
か
し

く
て
嫌
な
場
面
だ
か
ら
、
気

持
ち
を
汲
ん
で
手
伝
う
。

質
の
高
い
ケ
ア
に
は

専
門
性
と
経
験
が
必
要

　

山
崎
医
師
の
記
憶
に
刻
ま

れ
た
女
性
が
い
る
。
50
歳
で

末
期
の
乳
が
ん
に
な
り
、
手

術
を
受
け
る
こ
と
も
拒
否
。

生
き
る
こ
と
を
放
棄
し
た
の

か
と
思
い
き
や
、
下
半
身
麻

痺
に
な
っ
た
段
階
で
「
死
に

た
く
な
い
」と
言
っ
た
の
だ
。

「
聞
け
ば
、
自
分
を
大
切
に

し
て
く
れ
た
ホ
ス
ピ
ス
の
ス

タ
ッ
フ
と
出
会
え
た
こ
と
が

嬉
し
く
、
別
れ
た
く
な
い
と

言
う
の
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
は

読
書
好
き
の
彼
女
の
た
め
に

図
書
館
で
本
を
借
り
て
あ

げ
、
衰
弱
し
て
本
が
持
て
な

く
な
る
と
１
ペ
ー
ジ
ず
つ
コ

ピ
ー
し
て
い
ま
し
た
か
ら
ね
」

　

ケ
ア
と
は
何
か
を
考
え
る

原
点
と
な
る
話
だ
が
、「
質

の
高
い
ケ
ア
は
専
門
性
と
経

験
が
不
可
欠
だ
」
と
山
崎
医

師
は
言
う
。
こ
れ
ま
で
在
宅

緩
和
ケ
ア
を
専
門
に
す
る
施

設
が
ど
こ
に
あ
る
か
が
わ
か

り
に
く
か
っ
た
が
、
今
年
４

月
か
ら
見
つ
け
や
す
く
な
る
。

　

診
療
報
酬
の
見
直
し
で
、

常
勤
医
３
人
以
上
、
24
時
間

対
応
が
可
能
な
ど
、
一
定
の

基
準
を
満
た
し
た
施
設
が
、

〝
在
宅
緩
和
ケ
ア
充
実
診
療

所
〞
を
標
榜
で
き
る
よ
う
に

な
る
か
ら
だ
。

「
新
た
に
在
宅
緩
和
ケ
ア
に

取
り
組
む
人
に
研
修
の
場
を

設
け
て
専
門
性
を
身
に
つ

け
、
適
切
な
ケ
ア
を
提
供
で

き
る
機
会
が
広
が
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
」

（
文
・
西
所
正
道
）

こ
ん
に
ち
は
、

ネ
ピ
ア
で
す

職
場
の
お
話
、聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
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ケ
ア
通
信
テ
ン
ダ
ー

在
宅
緩
和
ケ
ア
で
尊
厳
あ
る
看
取
り
を

多
死
社
会
へ
の
処
方
箋

業界
の現

い

在
ま

現役世代の介護保険料、来年度から月５,３５２円
　厚生労働省は19日、40 ～ 64歳の現役世代が納める介護保険料が、
2016年度から過去最高の1人当たり平均月5,352円になるという推計
を公表した。高齢化が進み、介護費用が増大するため。　

　　　2016/2/20 読売新聞

介護保険制度改正議論がスタート
　介護保険制度の見直しを議論する介護保険部会が16日に再開し
た。年末までに結論をまとめ、2017年の通常国会に改正法案を提出す
る予定。争点は「軽度者」への給付の削減、福祉用具・住宅改修の見直
しだ。厚労省は被保険者の年齢引き下げも論点にあげている。

2016/2/19 シルバー新報

アンチエイジングの脳
出題＝公益財団法人 日本数学検定協会

め
た
い
と
模
索
し
た
大
沼
さ

ん
は
、
介
護
課
長
と
共
に
国

際
医
療
福
祉
大
学
の
竹
内
孝

仁
教
授
の
「
介
護
力
向
上
講

習
会
」を
受
講
。
水
分
補
給
、

食
事
、
排
泄
、
運
動
の
４
つ

の
基
本
ケ
ア
を
学
び
、
全
職

員
と
共
有
し
ま
し
た
。

改
革
の
向
こ
う
に
見
え
た

幸
せ
な
介
護
の
現
場

　

ま
ず
取
り
組
ん
だ
の
が

「
１
日
１
５
０
０
㎖
」の
水
分

補
給
で
す
。
し
ば
ら
く
す
る

と
、
ご
入
居
者
の
意
識
が

し
っ
か
り
し
て
き
た
せ
い

か
、
き
ち
ん
と
座
る
こ
と
が

で
き
、
笑
顔
や
会
話
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
当
た
り
前
の

こ
と
が
戻
っ
て
き
た
の
で

す
。
尿
意
を
は
っ
き
り
感
じ

る
方
も
増
え
、
介
護
ス
タ
ッ

　

社
会
福
祉
法
人
北
海
道
ハ

ピ
ニ
ス
が
運
営
す
る
特
養

「
和
幸
園
」
で
は
、２
０
１
１

年
12
月
に「
お
む
つ
ゼ
ロ（
日

中
）」を
達
成
し
ま
し
た
。
そ

れ
を
け
ん
引
し
た
の
は
、
２

０
０
８
年
に
施
設
長
と
し
て

赴
任
し
た
大
沼
さ
ん
で
す
。

「
当
時
の
ご
入
居
者
の
介
護

度
の
平
均
は
4.3
で
、
ほ
と
ん

ど
の
方
は
紙
お
む
つ
を
使

い
、
食
事
も
常
食
の
方
は

14
％
で
し
た
。
離
床
し
て
い

て
も
車
イ
ス
で
眠
っ
て
い
る

方
が
多
く
、
笑
顔
も
見
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
」　

　

ご
入
居
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高

フ
は
ト
イ
レ
へ
の
誘
導
を
試

み
、
短
い
距
離
で
も
歩
く
こ

と
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

改
革
を
始
め
て
２
年
半
後
、

「
お
む
つ
ゼ
ロ
（
日
中
）」
を

実
現
し
た
の
で
す
。

　

奇
跡
は
続
き
ま
し
た
。「
次

は
、
常
食
を
め
ざ
し
た
い
」

と
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
か
ら
声

が
あ
が
り
、
お
む
つ
外
し
に

も
勝
る
頑
張
り
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
看
護
師
や
栄
養

士
と
連
携
し
注
意
深
く
進
め

た
大
沼
さ
ん
は
「
食
事
を
す

る
人
も
介
助
す
る
人
も
、
と

て
も
幸
せ
そ
う
で
、
嬉
し

か
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。

回答

　

そ
の
頃
、
和
幸
園
に
赴
任

し
た
星
野
さ
ん
は
、「
み
な
さ

ん
、
モ
リ
モ
リ
楽
し
そ
う
に

食
事
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
普

通
に
食
べ
ら
れ
る
と
、
発
語

も
し
っ
か
り
し
て
会
話
も
増

え
ま
す
。
気
づ
く
と
、
認
知

症
の
問
題
行
動
が
な
く
な
っ

て
い
て
驚
き
ま
し
た
」。

　

今
は
、
約
９
割
の
方
が
常

食
で
す
。
星
野
さ
ん
は
達
成

で
き
た
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
維

持
す
る
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る

ほ
か
、
和
幸
園
主
催
の
自
宅

で
介
護
す
る
方
を
対
象
と
し

た
「
認
知
症
状
改
善
塾
」
の

中
心
メ
ン
バ
ー
。
改
革
の
成

果
は
地
域
に
も
広
が
っ
て
い

ま
す
。

http://hapinisu.com/wako_index.html

介護スタッフの皆さん。中庭に面したロビーにて

大沼常務理事

New!

1）

4

2）

基
本
ケ
ア
の
実
行
で
奇
跡
が
起
き
た

◎
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

和
幸
園（
北
海
道
札
幌
市
）

常
務
理
事
・
総
合
施
設
長　

大
沼 

百
合
子
さ
ん
／
介
護
係
長　

星
野 

八
重
子
さ
ん

２
０
２
５
年
の
年
間
死
者
数
は
約
１
６
０
万
人
と

予
測
さ
れ
、
医
療
機
関
だ
け
で
は
看
取
り
が
難
し

く
な
る
と
い
う
。
た
だ
、
在
宅
で
、
苦
痛
を
伴
う

病
を
抱
え
る
人
を
看
取
る
の
は
難
し
い
。
在
宅
ホ

ス
ピ
ス
医
で
、「
地
域
在
宅
緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」

を
提
案
す
る
ケ
ア
タ
ウ
ン
小
平
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
山

崎
章
郎
院
長
に
聞
い
た
。

消化器科医から91年、聖ヨハ
ネ会桜町病院に転じホスピス
科部長。05年より現職。著書
に『家で死ぬということ』な
ど多数。

山崎章郎氏
（やまざき・ふみお）

計算パズルで脳の働きを高めましょう！

1 １、２、３、４を１回ずつ使って、式を作りましょう。

2 １、２、３、４、５を１回ずつ使って、式を作りましょう。
　 ４は入れてあります。

3 １、２、３、４、５、６、７を１回ずつ使って、式を作りましょう。
　 ７は入れてあります。

ー ー

=

=

÷

問題

11）4－3＝2－1、4－2＝3－1　2）12÷4=3、12÷3=4
213×4＝52　31＋2+4+7＝3＋5＋6

=×

+ ++ ++ =7

星野介護係長



「春日井市に生まれ育ったことも
あって、王子ネピアには親しみが
あります。品質に満足しているの
で、ずっとネピアテンダーを使っ
ています。サービス面でも私ども
の姿勢を理解したうえで、排泄
ケアセミナーを開いてサポート
してくれています」

社会福祉法人春生会
あさひが丘施設長

若月 剛治氏
「春日井市には弊社の名古屋工
場があります。その地に、ご利
用者の気持ちに寄り添ってくれ
る春生会が根づいていることを
嬉しく思いました。今後も、ネ
ピアはより良い商品とサービス
でサポートさせていただきたい
との思いを強くしました」

王子ネピア株式会社
代表取締役社長

清水 紀暁
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介護の未来を考える

　尿は、健康状態を表すバロメーターとし
て大切な情報になります。しかし、排泄ケ
アの際、尿の「臭い」は、介護する側・さ
れる側のどちらにとっても気になるもので
はないでしょうか。
　臭いのもとはアンモニアです。アンモニ
アは、尿の成分の尿素が、空気中の細菌に
触れることで発生します。時間の経過とと
もに細菌が繁殖するため、臭いは強くなっ
ていきます。
【おむつ交換時の対策】
　排泄をすると、おむつの中は高温多湿の
状態、つまり、細菌が繁殖しやすい環境に
なります。排泄に気づいたら、できるだけ
早く交換しましょう。使用済みのおむつは、
ビニール袋で密閉します。
　また、尿路感染を予防するため、排便が
あったときは前から後ろに向かって拭きま
す。陰部洗浄も同様に、前から後ろに向かっ
て行います。尿路感染を起こすと臭いが強
くなるので、注意が必要です。
【衣類や寝具の臭い】
　アンモニアは、髪や皮膚に吸着しやすい
性質があります。衣類は、こまめに洗濯を
するのがいちばんです。寝具など頻繁に洗

濯できない大きなものは、なるべく干して
乾燥しましょう。
【水分・食物の摂取による臭いの変化】
　尿の臭いは、濃度に大きく関係します。
水分摂取量が少ないと、尿が濃縮されて臭
いが強くなります。十分な水分摂取ができ
ているか、気を配りましょう。また、臭い
の強い食べ物を食べた後や、消化不良を起
こした場合も臭いが強くなります。一時的
なものであれば、それほど心配はありませ
ん。悪臭があるとき、臭いが続いていて心
配なときは、早めに泌尿器科や内科を受診
するよう勧めましょう。

尿臭の対策について
テンダーサポート便り
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愛
知
県
春
日
井
市
で
複
合
的

な
介
護
事
業
を
展
開
す
る
社

会
福
祉
法
人
春
生
会
。
そ
の

中
核
施
設
で
あ
る
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
（
特
養
）「
あ
さ

ひ
が
丘
」
の
施
設
長
・
若
月

剛
治
氏
を
、
王
子
ネ
ピ
ア
社

長
の
清
水
紀
暁
が
訪
ね
ま
し

た
。

清
水　
「
あ
さ
ひ
が
丘
」の
玄

関
を
入
っ
て
か
ら
の
雰
囲
気

が
、
ほ
か
の
施
設
と
は
全
然

違
う
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

木
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て
い

て
、和
風
旅
館
の
よ
う
で
す
。

と
て
も
落
ち
着
き
ま
す
ね
。

若
月　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
１
９
９
７
年
、
建
設

業
を
営
む
父
が
、
地
域
の

ニ
ー
ズ
を
受
け
て
健
常
者
向

け
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
を
作
っ
た

の
が
春
生
会
の
始
ま
り
で

す
。
特
養
が
２
施
設
、
ほ
か

に
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
生
活

支
援
ハ
ウ
ス
な
ど
を
運
営
す

る
ほ
か
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
も
担
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
を
開
設
し
た
２
０
０
５

年
の
前
年
に
、
私
は
メ
ー

カ
ー
勤
務
を
辞
め
て
、
開
設

準
備
に
携
わ
り
ま
し
た
。

制
服
は
必
要
な
い

清
水　

そ
う
な
ん
で
す
か
。

建
物
は
、
な
ぜ
和
風
に
し
た

の
で
す
か
？

若
月　

当
時
の
特
養
は
洋
風

の
施
設
が
多
く
、
見
通
し
が

よ
く
て
通
用
口
が
通
り
や
す

く
と
、
職
員
に
と
っ
て
都
合

の
い
い
面
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
そ
こ
で
暮
ら
す
人
の

気
持
ち
に
な
っ
て
み
る
と
、

落
ち
着
か
な
さ
を
感
じ
ま

す
。
柱
を
多
く
使
う
な
ど
、

居
住
空
間
と
し
て
の
快
適
性

を
追
求
し
た
ら
、
和
風
に
な

り
ま
し
た
。

清
水　

だ
か
ら
居
心
地
が
い

い
の
で
す
ね
。
ユ
ニ
ッ
ト
ケ

ア
を
提
供
さ
れ
て
い
る
の

も
、
そ
の
お
考
え
か
ら
？ 

若
月　

当
時
は
人
生
の
最
終

ス
テ
ー
ジ
に
あ
る
人
の
尊
厳

を
守
る
た
め
に
、
ユ
ニ
ッ
ト

型
の
施
設
が
提
唱
さ
れ
て
お

り
、
共
感
し
て
取
り
入
れ
ま

し
た
。
２
、３
、４
階
に
合
わ

せ
て
10
の
ユ
ニ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
１
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
に

は
、
共
同
で
使
う
リ
ビ
ン
グ

ダ
イ
ニ
ン
グ
と
、
そ
こ
を
囲

む
よ
う
に
10
の
個
室
を
設
け

ま
し
た
。
２
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト

を
12
〜
13
人
の
ス
タ
ッ
フ
が

受
け
持
ち
、
個
別
ケ
ア
で
対

応
し
て
い
ま
す
。
1
、
２
階

に
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
が
あ
り
ま

す
。

清
水　
「
こ
こ
に
制
服
は
必

要
な
い
」
と
の
考
え
か
ら
、

ス
タ
ッ
フ
の
方
は
私
服
で
働

い
て
い
る
の
で
す
ね
。

若
月　

個
別
ケ
ア
を
行
う
う

え
で
、
ス
タ
ッ
フ
が
制
服
姿

だ
と
、
ご
入
居
者
は
く
つ
ろ

げ
な
い
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
た
の
で
す
。
今
日
は
清

水
社
長
が
お
見
え
に
な
る
の

で
、
私
は
ス
ー
ツ
を
着
る
べ

き
か
と
迷
っ
た
の
で
す
が
、

普
段
の
姿
を
見
て
い
た
だ
く

こ
と
に
し
ま
し
た（
笑
）。

清
水　

自
然
体
で
と
て
も
い

い
で
す（
笑
）。
私
服
姿
の
ス

タ
ッ
フ
の
方
が
何
人
も
行
き

交
う
、
こ
こ
は
普
通
の
町
と

い
う
印
象
を
受
け
ま
す
。
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
を
降
り
た
ご
入

居
者
に
「
お
帰
り
な
さ
い
」

と
、
自
然
に
声
を
か
け
る
様

子
を
見
て
、
お
孫
さ
ん
に
囲

ま
れ
て
楽
し
く
暮
ら
し
て
い

る
よ
う
な
環
境
を
作
ら
れ
た

の
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

取
り
組
み
を
ブ
ロ
グ
に

若
月　

で
き
る
だ
け
快
適
に

自
然
に
暮
ら
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご

入
居
者
の
平
均
年
齢
は
86
歳

く
ら
い
。
長
い
人
生
を
生
き

て
こ
ら
れ
た
方
た
ち
で
す
。

入
所
前
は
起
床
時
間
も
食
事

の
時
間
も
自
由
で
し
た
。
一

人
に
な
り
た
い
と
き
も
、
人

と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
と
き

も
あ
り
、
無
意
識
に
空
間
を

選
ん
で
生
活
し
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
ス
タ

イ
ル
を
尊
重
す
る
た
め
に

は
、
完
全
な
個
室
と
共
同
生

活
の
場
、
そ
し
て
、
個
別
ケ

ア
が
大
切
で
す
。

清
水　

ど
の
よ
う
な
個
別
ケ

ア
を
行
う
の
で
す
か
？

若
月　

起
床
時
間
は
み
な
さ

ん
自
由
で
す
。
食
事
を
と
る

時
間
も
、
法
的
な
制
限
は
あ

り
ま
す
が
、
極
力
自
由
に
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
入
浴

介
助
も
、
１
対
１
で
行
え
ば

そ
の
人
流
の
入
浴
の
仕
方
を

尊
重
で
き
る
し
、
入
浴
前
後

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

し
っ
か
り
と
れ
ま
す
。

清
水　

そ
の
た
め
の
研
修
も

行
っ
て
い
ま
す
か
？

若
月　

学
ん
だ
こ
と
を
実
践

す
る
た
め
に
も
、
繰
り
返
し

研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
個

別
ケ
ア
に
よ
っ
て
介
護
度
が

改
善
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

清
水　

あ
さ
ひ
が
丘
ブ
ロ
グ

を
拝
見
し
ま
し
た
が
、
き
め

細
か
な
対
応
と
頻
繁
な
更
新

に
、
感
心
し
ま
し
た
。
内
容

も
と
て
も
い
い
で
す
ね
。

若
月　

個
別
ケ
ア
で
は
、
ス

タ
ッ
フ
が
一
人
ひ
と
り
の
望

み
や
思
い
を
キ
ャ
ッ
チ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
何

と
か
実
現
し
て
さ
し
あ
げ
た

い
と
い
う
取
り
組
み
が
ブ
ロ

グ
に
表
れ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ご
入
居
者
の
喜

び
と
ス
タ
ッ
フ
の
や
り
が
い

に
な
っ
て
い
ま
す
。
個
別
ケ

ア
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
い

き
ま
す
。

自宅のような特養をめざして

１月に新しい仲間を迎えてリフレッシュした新生大阪支店で
す。個性豊かな面々の平均年齢は40.3歳。『気持ちはいつも
20代！』を合言葉に、今後も近畿2府4県のお客様を細かな
気配りと安心できるご提案で全力サポートしてまいります。

チームワーク抜群の大阪支店です！

牧野流
プチヨガ

流流流流流流流流流
じわっと
効く

今
回
は「
首
ヨ
ガ
③
」。
仕
事

の
合
間
に
一
息
つ
き
た
く
な
っ

た
ら
、

を
試
し
ま
し
ょ
う
。

緊
張
が
ほ
ぐ
れ
ま
す
。
ま
た
、

首
を
回
す
と
き
は
、
頸
椎
を
傷

め
な
い
注
意
が
必
要
で
す
。

の
方
法
で
行
い
ま
し
ょ
う
。　

首
を
ゆ
る
め
る　

ま
っ

す
ぐ
前
を
向
き
、
左
右
ど
ち
ら

か
の
手
の
親
指
と
人
さ
し
指
で

「
の
ど
仏
」を
つ
ま
む
よ
う
に
し

ま
す
。
力
は
入
れ
ず
、
軽
く
押

さ
え
る
よ
う
に
し
て
、
そ
の
手

を
少
し
だ
け
左
右
に
グ
ラ
グ
ラ

揺
す
り
ま
す
。
10
〜
20
回
行
い

ま
し
ょ
う
。

首
を
回
し
た
い
と
き　

凝
っ
た
首
は
、
つ
い
ぐ
る
り
と

回
し
た
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
の
心
得
を
ひ
と
つ
。
必
ず

横
か
ら
、
両
手
で
首
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
し
ょ
う
。
手
の
当
て
方

に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
コ
ル
セ
ッ
ト
の
よ
う
に

し
っ
か
り
固
定
す
る
気
持
ち
で

押
さ
え
ま
す
。
首
は
必
ず
「
支

え
て
回
す
」
を
お
忘
れ
な
く
。

首
の
緊
張
を
と
く

監修：牧野修玄
（ヨガ・瞑想・ボディコンディショニング講師）

昨年12月、ご利用者様からの「師匠の落語を聞いて笑いたい
な」の一言で一般応募された京都市の「ケアビレッジこころ 伏
見・淀」にて、ボランティア落語会を開催しました。ピリッと
緊張感が漂う舞台の調整を終える頃、会場にはご利用様がどん
どん集まり、熱気にあふれたまま開演時間を迎えました。まず
はお弟子さんで宇治市出身の笑福亭笑利さんが登場し、笑いで

ご利用者様の緊張をとくと、いよいよ師匠の出番！　テンポよく出てくる演目、感嘆が起こっ
た切り絵、躍動感あふれる人形を使っての芸と、会場は大爆笑の渦に包まれました。アンコー
ルの拍手が鳴りやまず、施設全体が笑いで元気になった大切な時間でした。

王子ネピアでは笑福亭鶴笑師匠のボランティア落語会を
ご支援しています。

京都府京都市　ケアビレッジこころ 伏見・淀

　 鶴笑師匠の
ボランティア落語会
笑福亭


