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大
樹
が
運
営
す
る
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
ど
こ
も
休
み
は

大
晦
日
と
元
日
だ
け
で
す

が
、「
蒼
葉
」
は
年
中
無
休
で

す
。「
ご
利
用
者
が
来
た
い
と

お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、
今
年

の
元
日
も
開
け
ま
し
た
」
と

語
る
宮
前
さ
ん
。
会
社
が
大

き
く
な
る
と
助
か
る
人
が
増

え
る
の
が
う
れ
し
い
。
宮
前

さ
ん
は
、
入
社
以
来
１２
年
、

そ
ん
な
気
持
ち
で
取
り
組
ん

で
き
た
と
い
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ス
タ
ッ
フ

の
力
を
合
わ
せ
て
、
困
っ
て

い
る
人
に
手
を
差
し
伸
べ
ら

れ
る
存
在
を
め
ざ
し
ま
す
。
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ケ
ア
通
信
テ
ン
ダ
ー

業界
の現

い

在
ま

ヒップホップで介護予防 加西市の理学療法士が監修
　ダンスを通じてまちづくりに取り組む兵庫県加西市のNPO法人
Do-itが、ヒップホップダンスの動きを取り入れた介護予防の体操
「ビーバップリズム」を考案。無料教室やDVDの貸し出しを行う。

　　　2018/5/22　神戸新聞NEXT

生協の介護、全国に「生協10の基本ケア」導入めざす
　日本生活協同組合連合会は今後、「在宅支援・自立支援」を明確に
打ち出し、地域密着型サービスに照準を当て事業展開していくにあた
り、「生協10の基本ケア」の全事業所での導入を目指す。10の基本ケア
は、コープが母体の協同福祉会の基本ケアと同じだ。

2018/5/25  シルバー新報

アンチエイジングの脳

　

も
し
も
の
と
き
の
こ
と
を

話
し
合
う
の
で
「
も
し
バ

ナ
」。
蔵
本
氏
が
そ
う
略
す

Ａ
Ｃ
Ｐ
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
参
加
体
験
型
学
習
）で
行
う

際
、こ
ん
な
動
画
を
見
せ
る
。

　

慢
性
呼
吸
不
全
を
患
う
７０

歳
の
女
性
。
症
状
が
悪
化
し

た
と
き
救
急
外
来
で
人
工
呼

吸
器
に
つ
な
が
れ
た
。
退
院

し
た
が
、
二
度
と
人
工
呼
吸

器
は
嫌
だ
と
夫
に
言
う
。
し

か
し
再
び
救
急
で
運
ば
れ

る
。
夫
は
妻
の
意
思
を
尊
重

し
た
い
が
、子
ど
も
は
反
対
。

医
師
は
困
惑
す
る
ば
か
り
。

「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加

者
は
話
し
合
い
が
大
事
だ
と

わ
か
る
ん
で
す
が
、
数
カ
月

後
に
、
家
族
同
士
で
話
し
た

か
を
聞
く
と
、
難
し
い
と
い

う
ん
で
す
ね
。
も
し
も
の
と

き
を
考
え
る
こ
と
に
大
き
な

壁
が
あ
る
。
壁
と
は
〝
縁
起

で
も
な
い
〞
と
い
う
日
本
人

特
有
の
意
識
な
の
で
す
」

　

実
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や

ア
メ
リ
カ
で
は
１０
年
以
上
前

か
ら
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
検
証
が
行
わ

れ
て
き
た
。そ
れ
に
よ
る
と
、

患
者
本
人
の
納
得
感
や
満
足

感
が
上
が
る
だ
け
で
な
く
、

遺
族
の
悲
嘆
も
軽
減
さ
れ
た

と
い
う
結
果
が
出
た
。

「
た
だ
、
最
期
の
と
き
が
近

づ
い
て
い
る
方
に
、
医
療
側

が
一
方
的
に
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
勧
め

る
の
は
酷
で
す
。
健
康
な
う

ち
か
ら
、
主
体
的
に
取
り
組

め
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
」

〝
生
〞
と
は
何
か
を

考
え
る
き
っ
か
け
に

〝
も
し
バ
ナ
〞
の
き
っ
か
け

と
な
る
ゲ
ー
ム
を
、
蔵
本
氏

を
交
え
て
行
っ
た
。
ル
ー
ル

は
さ
ま
ざ
ま
あ
る
が
、
今
回

は
４
人
で
実
施
。
３６
枚
の

カ
ー
ド
を
５
枚
ず
つ
配
り
、

残
り
を
真
ん
中
に
置
く
。

カ
ー
ド
に
は
、「
尊
厳
が
保
た

れ
る
」「
人
と
の
温
か
い
つ
な

が
り
が
あ
る
」
と
い
っ
た
言

葉
が
書
か
れ
て
い
る
。

　

今
回
は
「
自
分
が
余
命
半

年
と
し
て
、
何
を
大
事
に
し

た
い
か
」を
テ
ー
マ
に
設
定
。

手
持
ち
５
枚
の
カ
ー
ド
の
う

ち
１
枚
を
捨
て
て
、
テ
ー
ブ

ル
に
並
べ
た
カ
ー
ド
と
交
換

す
る
作
業
を
１０
回
前
後
行
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の

と
き
、
自
分
の
人
生
観
、
死

生
観
、価
値
観
が
問
わ
れ
る
。

最
後
に
、
な
ぜ
残
し
た
カ
ー

ド
に
書
か
れ
た
こ
と
が
大
切

か
を
語
り
合
う
。

「
こ
の
ゲ
ー
ム
は
、
自
分
や

家
族
、
近
し
い
誰
か
の
〝
も

し
も
〞
を
考
え
る
最
初
の
ス

テ
ッ
プ
で
す
。
介
護
施
設
な

ら
ば
、
利
用
者
と
介
護
者
が

一
緒
に
や
る
こ
と
で
、
会
話

の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

余
命
半
年
と
い
う
ル
ー
ル
を

用
い
る
こ
と
で
、
誰
も
が
平

等
に
自
分
の
も
し
も
を
考
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
介
護

を
す
る
側
・
さ
れ
る
側
で
は

な
い
、
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
性

の
中
で
対
話
が
行
わ
れ
る
こ

と
に
も
意
義
が
あ
り
ま
す
」

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
受
講

は
i
A
C
P
の
サ
イ
ト
か
ら

申
し
込
み
が
可
能
で
、
学
生

や
青
壮
年
の
人
も
交
え
て
行

う
こ
と
も
。
介
護
施
設
で
行

う
場
合
の
注
意
点
は
、
無
理

強
い
は
し
な
い
こ
と
。
あ
く

ま
で
も
自
分
の
意
思
で
参
加

し
て
も
ら
う
。
ま
た
カ
ー
ド

を
選
ん
だ
理
由
を
し
つ
こ
く

聞
き
出
す
の
も
よ
く
な
い
。

「
ゲ
ー
ム
は
〝
死
〞
を
前
提

に
し
て
い
ま
す
が
、〝
生
〞
と

は
何
か
を
考
え
る
機
会
に
な

り
ま
す
し
、
今
を
生
き
る
し

な
や
か
さ
を
与
え
て
く
れ
ま

す
」　　
　
（
文
・
西
所
正
道
）

人
生
最
期
に
受
け
た
い
ケ
ア

〝
縁
起
悪
い
〞で
は
な
く
、前
向
き
に
考
え
る
ゲ
ー
ム

ヨーロッパの国名を3つ探せ!

も
し
病
気
や
認
知
症
な
ど
で
自
分
の
意
思
が
示

せ
な
く
な
っ
た
ら
、
人
生
の
最
期
、
希
望
す
る
医

療
や
ケ
ア
を
ど
う
受
け
る
か
。
大
切
だ
が
先
延
ば

し
に
し
が
ち
な
問
題
を
話
し
合
う「
ア
ド
バ
ン
ス・

ケ
ア・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）が
あ
る
。
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
普
及
す
る
亀
田
総
合
病
院
医
師
、

蔵
本
浩一氏
に
聞
い
た
。

下の四角の中には、ヨーロッパの国の名前が３つ隠れて
います。３つの国名を1分以内に見つけてください。問題

こ
ん
に
ち
は
、

ネ
ピ
ア
で
す

職
場
の
お
話
、聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

年
中
無
休
の
複
合
施
設
で
す

◎
複
合
施
設 

蒼
葉（
山
口
県
山
口
市
）

放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

ク
ロ
ー
バ
ー
管
理
者
兼
保
育
士　

宮
前 

孝
子
さ
ん
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
双
葉 

管
理
者　

武
田 

智
絵
さ
ん

株
式
会
社
大
樹 

総
務
部
部
長　

生
田 

千
鶴
さ
ん
／
看
護
師　

杉
谷 

和
幸
さ
ん

2003年、北里大学医学部卒。12年から
亀田総合病院疼痛・緩和ケア科に所属。
16年同科医長。翌年、地域医療連携室
室長も兼務。仕事の傍らＡＣＰの普及
に努める。趣味はトライアスロン。

亀田総合病院疼痛・緩和ケア科医長　
一般社団法人iACP共同代表

蔵本 浩一（くらもと・こういち）氏

答えは裏面にあります。

「もしバナ」ゲーム。手持ちのカードを
交換する。ワークショップの依頼があれ
ば可能な限り対応。問い合せは社団法人
iACPまで https://www.i-acp.org/

「痛みがない」「お金の問題を整理してお
く」「家で最期を迎える」「信頼できる主治
医がいる」などのカードから自分にとっ
て最も大切な５枚を選ぶ

「もしバナゲーム」－－余命半年の条件でやってみた

で
、
和
や
か
に
な
り
、
い
い

意
味
で
落
ち
着
け
る
空
間
で

す
」
と
話
す
の
は
、
ク
ロ
ー

バ
ー
の
管
理
者
、宮
前
さ
ん
。

子
ど
も
の
様
子
を
見
に
行
く

高
齢
者
も
い
て
、
ス
タ
ッ
フ

は
温
か
く
見
守
っ
て
い
ま

す
。
明
る
く
や
わ
ら
か
い
雰

囲
気
の
壁
紙
は
、
ス
タ
ッ
フ

全
員
で
選
び
ま
し
た
。

　

総
務
部
長
の
生
田
さ
ん

は
、「
教
員
免
許
を
持
っ
て
い

る
の
で
、
放
課
後
デ
イ
に
入

る
こ
と
が
あ
り
、
子
ど
も
た

ち
と
の
お
出
か
け
も
楽
し
み

な
ん
で
す
。
気
持
ち
が
通
じ

合
う
と
、
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
る
の
が
う
れ
し
い
」
と
、

話
し
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
11
月
、
山
口

県
山
口
市
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「
蒼
葉
」
は
、株
式
会
社
大
樹

が
運
営
す
る
共
生
型
サ
ー
ビ

ス
の
施
設
で
す
。
小
学
１
年

生
か
ら
１８
歳
ま
で
の
障
が
い

児
が
通
う
「
放
課
後
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ク
ロ
ー
バ
ー
」と
、

高
齢
者
向
け
の
「
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
双
葉
」
の
２
つ
の
入
り

口
を
持
ち
、
双
方
が
自
由
に

行
き
来
で
き
る
つ
く
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。

 

「
毎
日
の
定
員
は
放
課
後
デ

イ
が
１０
人
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん

や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
好
き
な

子
も
い
ま
す
し
、
高
齢
の
ご

利
用
者（
定
員
２４
人
）も
子
ど

も
の
声
が
聞
こ
え
る
こ
と

困
っ
て
い
る
人
に

手
を
差
し
伸
べ
た
い

　

高
い
理
想
を
持
っ
て
高
齢

者
ケ
ア
に
携
わ
っ
て
き
た
の

が
、
双
葉
の
管
理
者
、
武
田

さ
ん
。「
食
べ
る
、
歩
く
、
布

パ
ン
ツ
、
排
泄
が
で
き
る
。

そ
れ
が
理
想
で
す
。
ど
う

や
っ
た
ら
一
歩
で
も
多
く
歩

い
て
も
ら
え
る
か
、
一
口
で

も
多
く
食
べ
ら
れ
る
か
。
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
を
励

み
に
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

看
護
師
の
杉
谷
さ
ん
は
、「
こ

の
仕
事
の
や
り
が
い
は
、
ご

利
用
者
の
笑
顔
と
〝
あ
り
が

と
う
〞の
言
葉
に
あ
り
ま
す
」

と
に
っ
こ
り
。

創業時からのスタッ
フ、管理者の宮前さん

子どもが大好きな総
務部長の生田さん

高い理想のもとに頑張
る管理者の武田さん

穏やかに高齢者を支え
る看護師の杉谷さん

双葉の玄関にて。スタッフの笑顔と手作りのイ
ラストが、ご利用者をやさしく迎えます

 



王子ネピア株式会社
取締役ケアサポート事業本部長

山下 千晶

国民年金で入れる施設を!
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  平成29年、札幌市に水の会特別養護老人ホーム「札幌こも
れびの家」が開設されました。施設長の玉村仁一様との出会い
は平成23年、由仁町の特養「ユンニこもれびの家」でした。定
期訪問の際、「札幌に新規特養ができるので、ユンニと同様の
フォローをお願いしたい」とお話がありました。開設にあたり、
商品選定・勉強会・各ユニットの状況確認など、施設長や職員
様と一緒に歩み、早くも1年を迎えようとしています。「札幌こ
もれびの家」の皆様から寄せられた声をご紹介します。
 
●平成29年7月に開設した「札幌こもれびの家」では、開設当
初より、ご利用者一人ひとりに見合った排泄ケアを目指し、
ケア物品や個々の排泄パターンを把握することを目的とし
た試行錯誤が日々行われてきました。その取り組みの中で、
ネピアさんのおむつカウンセラーである横山さんには私た
ちのケアを温かく見守り、定期的に「おむつ当て講習」とい
う手技手法を交えた講習会を行って頂きました。当然、介護
職員の能力は経験則や理解力によってさまざまではありま
すが、いつの回においても横山さんは親身になり、私たちの
負担を出来るだけ軽減することを目的とした排泄ケア方法
を教えて下さいました。昨今、特養におけるご利用者へのケ
アは重度化を極め、現場における介護職員が受ける肉体的、
精神的負担も大きくなっており、「多職種協働」の名の下に、
ご利用者へのケアを実践する介護職員を施設内の多職種の
みならず、横山さんのようなカウンセラーからも支えて頂い
ていることは、大変心強いと思っています。 

　「札幌木こもれびの家」施設長　玉村　仁一

●横山さんのおむつ当て講習は、いつも懇切丁寧におむつの当
て方や、当て方に困っているご利用者への質問に対しても
色々な当て方を提示して下さるなどとても助かっています。
実際に教えて頂いた方法で実践しています。横山さんは親
身にその後の経過を聞いてくださるので本当に頼りにさせ
て頂いてます。私が新人に介護基礎研修を行うことを考え
たとき、横山さんにおむつ当て講習をお願いすると快く承諾
して下さいました。今後も職員の技術向上の為にもご協力
いただけたらと思っています。 介護主任　鈴木 定史

●パッドの当て方がうまくいかず横漏れする方がいた際、横山
様から教えて頂いたドーナツ巻きを試すと上手く吸収出来
ました。正しい当て方が必要だと再認識させて頂きました。
今後も自分を見直す為にも講習を受けたいと思います。　

ユニットリーダー　工藤 輝三
●おむつ当て講習を通じて、ご利用者に合ったパッドの選び
方、付け方を学ばせて頂くことで、職員のスキルアップに繋
がっています。講習後のフォローも欠かさずして下さり、相
談させて頂いてます。 ユニットリーダー　岩崎 郁美

信頼関係を築き、点から線へ、
線から面へ 王子ネピア札幌支店　横山  巳登利

共創介護の現場から
vol.14

共創介護の現場から
テンダーサポート便り

介護の未来を考える介護の未来を考える

監修：牧野修玄
（ヨガ・瞑想・ボディコンディショニング講師）

牧野流
プチヨガ

流流流流流流流流流流
じわっと
効く

　

忙
し
い
と
、
前
か
が
み
の
姿
勢
が

続
き
が
ち
に
。
す
る
と
、
腹
や
胸
の

筋
肉
が
縮
こ
ま
り
、
体
が
重
た
く
感

じ
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
筋

肉
を
伸
ば
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

　

ま
ず
、
両
手
に
タ
オ
ル
を
持
ち
、

両
足
を
肩
幅
く
ら
い
に
開
き
ま
す
。

心身をリフレッシュ
手
を
上
げ
な
が
ら
、
体
が
上
に
引
っ

張
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
つ
も
り
で
、

お
腹
と
腰
を
意
識
し
て
ゆ
っ
く
り
と

体
を
反
ら
し
ま
す
。
こ
の
と
き
ヘ
ソ

を
前
に
出
す
よ
う
な
感
じ
で
。次
に
、

膝
を
少
し
曲
げ
、ゆ
っ
く
り
と
背
中
、

腰
、首
を
前
に
丸
め
ま
す
。「
反
る
↓

介護の未来を考える介護の未来を考える介護の未来を考える

株
式
会
社
大
樹
の
金
澤
真
弓

社
長
は
、
自
宅
に
有
料
老
人

ホ
ー
ム
を
併
設
し
て
創
業
。

以
来
12
年
間
、
関
連
す
る
領

域
を
次
々
に
手
が
け
て
い
ま

す
。
山
口
県
山
口
市
の
本
社

を
、
王
子
ネ
ピ
ア
取
締
役
ケ

ア
サ
ポ
ー
ト
事
業
本
部
長
の

山
下
千
晶
が
訪
ね
ま
し
た
。

山
下　

２
０
０
６
年
に
創
業

さ
れ
た
大
樹
さ
ん
は
、
次
々

と
施
設
を
立
ち
上
げ
、
新
規

事
業
も
展
開
さ
れ
て
い
ま

す
。
最
初
に
、
起
業
の
き
っ

か
け
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

金
澤
真
弓（
以
下 

金
澤
）　

起
業
前
は
看
護
職
で
し
た
。

私
の
両
親
と
嫁
ぎ
先
の
両
親

を
、
ゆ
く
ゆ
く
は
私
た
ち
夫

婦
が
面
倒
を
み
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
し
か
も
、
み
ん
な

国
民
年
金
な
の
で
、
施
設
へ

の
入
居
は
難
し
い
。
自
分
で

施
設
を
作
れ
ば
、
そ
こ
で
働

き
な
が
ら
全
員
を
み
る
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
た
の
で

す
。

山
下　

新
鮮
で
大
胆
な
発
想

と
決
断
！　

驚
き
ま
し
た
。

家
族
を
巻
き
込
ん
で

事
業
が
ス
タ
ー
ト

金
澤
拓
也（
以
下 

拓
也
）　

ぼ
く
が
中
学
生
の
と
き
、
帰

宅
す
る
と
知
ら
な
い
お
年
寄

り
が
家
に
い
ま
し
た
。
何
も

知
ら
さ
れ
な
い
ま
ま
、
そ
の

日
か
ら
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と

に
な
っ
た
ん
で
す（
笑
）。

山
下　

す
ご
い
話
で
す
。

金
澤　

寝
食
を
共
に
し
て
い

た
の
で
、
ご
入
居
者
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
の
ご
家
族
の
こ
と

も
よ
く
見
え
て
い
ま
し
た
。

休
む
時
間
も
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
息

子
と
ケ
ン
カ
す
る
と
、「
お
母

ち
ゃ
ん
を
い
じ
め
る
な
」
っ

て
味
方
し
て
く
れ
て
。

拓
也　

お
年
寄
り
に
口
答
え

な
ん
て
、で
き
な
い
で
す
よ
。

家
が
施
設
だ
っ
た
か
ら
す
ご

く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
車

椅
子
の
扱
い
も
、
ぼ
く
が
一

番
う
ま
い
と
思
い
ま
す
。

山
下　

そ
ん
な
風
に
始
ま
っ

て
、
今
や
、
山
口
市
に
と
ど

ま
ら
ず
、
下
関
市
、
防
府
市
、

長
門
市
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
展
開
す

る
ほ
か
、
新
規
事
業
も
手
が

け
る
大
き
な
事
業
体
に
育
て

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
秘
訣
は

何
で
す
か
。

金
澤　

組
織
を
よ
り
強
固
に

し
よ
う
と
考
え
る
う
ち
に
ど

ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。
現
状
に
甘
ん
じ
た
ら
今

よ
り
下
が
っ
て
し
ま
う
。
そ

の
恐
怖
心
が
あ
る
か
ら
動
く

し
か
な
い
ん
で
す
。
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
で
す（
笑
）。

山
下　

悩
む
よ
り
動
け
！　

で
す
ね
。

金
澤　

こ
の
あ
た
り
は
農
業

地
域
で
、
国
民
年
金
の
方
が

多
い
か
ら
、
低
額
の
施
設
を

作
り
た
か
っ
た
の
で
す
。

山
下　

そ
う
い
っ
た
方
た
ち

の
救
世
主
で
す
ね
。
月
４
万

５
０
０
０
円
か
ら
と
、
看
板

に
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

金
澤　

月
額
費
用
を
安
く
し

て
、
自
社
系
列
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
で
元
を
と
る
、
い
わ
ゆ

る
囲
い
込
み
だ
と
い
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
ご

入
居
者
は
自
分
で
サ
ー
ビ
ス

を
選
ん
で
い
ま
す
。
行
き
場

の
な
い
方
た
ち
は
、
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
方
を
一
人
で
も
多

く
救
い
た
く
て
、
こ
れ
ま
で

や
っ
て
き
ま
し
た
。
私
が

正
々
堂
々
と
し
て
い
な
い

と
、
職
員
に
申
し
訳
な
い
。

こ
の
仕
組
み
は
正
し
い
と
確

信
し
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

大
樹
の
職
員
は

私
が
幸
せ
に
し
ま
す

山
下　

秋
に
日
本
語
学
校
を

開
校
さ
れ
る
そ
う
で
す
ね
。

金
澤　

職
員
の
採
用
が
一
番

の
悩
み
で
す
。フ
ィ
リ
ピ
ン
で

の
介
護
人
材
育
成
を
考
え
、

５
年
前
、現
地
に
日
本
語
学

校
を
設
立
し
ま
し
た
。今
度

は
、こ
こ
に
作
り
ま
す
。富
裕

層
で
は
な
い
人
た
ち
に
、良

心
的
な
価
格
で
学
べ
る
環
境

を
提
供
し
た
い
の
で
す
。

拓
也　

留
学
費
用
を
抑
え
る

た
め
、
近
く
に
学
生
寮
も
建

設
中
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
カ

フ
ェ
も
作
り
、
学
食
の
役
目

も
担
い
ま
す
。
日
和
協
同
組

合
が
受
け
入
れ
て
い
る
外
国

人
技
能
実
習
生
の
交
流
会
な

ど
も
計
画
中
で
す
。
山
間
部

に
住
む
高
齢
者
の
た
め
に
、

移
動
販
売
や
相
談
を
受
け
る

マ
ル
シ
ェ
も
実
現
し
た
い
。

山
下　

株
式
会
社
倭や

ま
と

で
は
、

実
務
者
研
修
も
行
っ
て
い
ま

す
ね
。

金
澤　

資
格
を
持
っ
て
い
な

い
職
員
の
た
め
で
す
。
息
子

が
入
社
し
た
３
年
前

が
大
樹
の
転
機
で
し

た
。
副
社
長
に
新
規

事
業
の
立
ち
上
げ
な

ど
を
任
せ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
事
業
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

拓
也　

面
倒
な
書
類

作
成
は
、
す
べ
て
私

の
担
当
で
す
。
カ
ッ

コ
い
い
と
こ
ろ
は
、

社
長
に
持
っ
て
行
か

れ
ま
す
。

金
澤　

私
は
数
字
を

見
る
の
が
苦
手
で
、

肉
体
労
働
に
逃
げ
る

タ
イ
プ
で
す
。

山
下　

優
秀
な
パ
ー
ト
ナ
ー

を
得
ら
れ
た
わ
け
で
す
ね
。

金
澤　

あ
ら
？　

私
、
息
子

に
助
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
に
、
今
日
初
め
て
気
づ

き
ま
し
た
。（
一
同
爆
笑
）

山
下　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
社

長
挨
拶
に
「
大
樹
の
職
員
は

私
が
幸
せ
に
し
ま
す
」
と
あ

り
、
感
動
し
ま
し
た
。

金
澤　

職
員
は
私
が
幸
せ
に

す
る
か
ら
、
職
員
に
は
ご
利

用
者
を
笑
顔
に
し
て
ほ
し
い

と
、
託
し
て
い
る
の
で
す
。

人
は
努
力
す
る
と
劇
的
に
変

わ
れ
ま
す
。
頑
張
る
職
員
に

は
、
活
躍
で
き
る
ス
テ
ー
ジ

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

山
下　

よ
り
多
く
の
ご
利
用

者
、
職
員
の
方
の
笑
顔
の
た

め
に
、
ネ
ピ
ア
も
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

株式会社大樹
代表取締役

金澤 真弓氏

株式会社大樹　取締役副社長
日和協同組合 代表理事

金澤 拓也氏

［答え］ フランス、イタリア、ベルギー

丸
め
る
」
を
2
回
、
繰
り
返
し
ま

す
。
呼
吸
は
と
め
ず
に
自
然
に
任

せ
ま
し
ょ
う
。

　

反
っ
た
と
き
に
手
や
足
に

ギ
ュ
ッ
と
力
を
込
め
て
、
丸
め
る

と
き
に
力
を
抜
く
と
、
自
然
と
や

る
気
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
！

左から工藤リーダー、玉
村施設長、工藤里沙リー
ダー、鈴木リーダー




